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L VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
FUNKCIJU J[GYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA

Ataskaita parengta jgyvendinant Lietuvos Respublikos visuomenes sveikatos prieziiiros
istatymo 6 straipsnio 5 dali, kurioje nurodoma, kad savivaldybés kasmet Lietuvos Respublikos
Vyriausybes nustatyta tvarka ir pagal patvirtintg ataskaitos forma Sveikatos apsaugos ministerijai
teikia ataskaita apie savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos priezidiros funkcijy jgyvendinima.

Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras, vadovaudamasis Kauno miesto
savivaldybés tarybos patvirtintuose nuostatuose apibréZtomis visuomeneés sveikatos prieZiiros
funkcijomis, vykdé Kauno miesto savivaldybes bendruomenéje visuomenés sveikatos stiprinimo,
visuomenés sveikatos propagavimo, uzkreciamyjy ligy profilaktikos, neinfekciniy ligy ir traumy
profilaktikos ir kontrolés veikla.

Pateikiama informacija apie praéjusiais metais Kauno miesto savivaldybés Visuomeneés
sveikatos biuro vykdyta vaiku ir jaunimo sveikatos prieZiliros veikla, mokiniy skaiius
savivaldybeje, mokykly visuomenés sveikatos prieZiliros specialisty skaic¢ius. Aptariamos vykdytos
valstybinés visuomenés sveikatos programos Kauno miesto savivaldybéje ir pateikian;li ju rezultatai.

]

Pateikiama Kauno miesto visuomenés sveikatos prieziliros veiklos prioritétinés kryptys,
atsizvelgiant i Lietuvos Respublikos teises aktus, Kauno miesto savivaldybés tarybps sprendimus
visuomenés sveikatos priezifiros klausimais, atsizvelgiant | Kauno miesto | savivaldybés
aktualiausias visuomenés sveikatos problemas. 5

Ataskaitai parengti panaudoti Statistikos departamento prie Lietuvos% Respublikos
Vyriausybes, Higienos instituto Sveikatos informacijos centro, Kauno visuomengs sveikatos centro
ir Kauno teritorinés ligoniy kasos duomenys.

|
II. TEISES AKTAL, REGLAMENTUOJANTYS §AVIVALDYBES VfYKDYTAS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJA§

Kauno miesto savivaldybés tarybos 2012 m. priimty teisés akty ir jy pakeitimy saraas:

1. Kauno miesto savivaldybés mero 2012 m. liepos 23 d. potvarkis Nrj M-177 ,.Del
darbo grupés Kauno miesto savivaldybés visuomenes sveikatos strategijai parengﬂ ir jos darbo
reglamento patvirtinimo*; E

2. Kauno miesto savivaldybes administracijos direktoriaus 2012 m. rugpjicio 8 d.
isakymas Nr. A-2968 ,.D¢l Kauno miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2@10 m. spalio
6 d. jsakymo Nr. A-3264 ,,.D¢l Kauno miesto savivaldybés ekstremaliy situacijy op;eracijq centro
sudéties, operacijy centro grupiy ir Kauno miesto savivaldybes ekstremaliy situacijy operacijy
centro darbo organizavimo tvarkos apra3o tvirtinimo* pakeitimo*; |

3. Kauno miesto savivaldybés mero 2012 m. geguzes 22 d. potvarkis Nr, M-126 ,.D¢l
darbo grupés zalingy jprociy prevencijos klausimams nagrinéti ir jos darbo reglamento
patvirtinimo®;

4. Kauno miesto Tarybos 2011 m. kovo 17 d. sprendimu Nr. T — 156 patvittinta ,,Kauno
miesto savivaldybes Visuomenés sveikatos stebésenos 2011 — 2014 mety programa. |




II1.

SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITROS Y

ITAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

Y EIKLAI

ISoriniai veiksniai

Poveikis vig
sveikatos p
veiklai

uomenés
rieziiiros

Néra aiSkus ir pakankamas visuomenés sveikatos prieziiiros funkciju (biury
veiklos) finansavimas, nes visuomenés sveikatos priezilira priskirta
savarankiskai savivaldybés funkcijai:

1. Néra aiskaus finansavimo planavimo ir koordinavimo modelio.

2. Nepakankamas finansavimas i§ valstybés biudzeto ir ribotos savivaldybés
finansinés galimybés.

3. Neparengta visuomenes sveikatos prieziliros paslaugoms savivaldybése
teikti reikalingy 1é8y apskai¢iavimo metodika.

4. ltin velyvas Biuro veiklos finansavimas
(Sveikatinimo veiklos sutartis 2012, Nr. 201-2-822).

i§ wvalstybés biudzeto

Neigiamas

Nepakankamai reglamentuota visuomenés sveikatos priezitiros specialisty,
vykdan¢iy sveikatos priezitira mokyklose, sveikatos ugdymo veikla (néra
numatyty kontaktiniy valandy, kuriy metu visy amziaus grupiy mokiniai
sistemingai gauty svarbiausias Zinias sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos
klausimais).

Neigiamas

Yra patvirtinta daug valstybiniy programy, Kkurias turi
savivaldybeés, taCiau Sioms veikloms vykdyti
finansavimas.

igyvendinti
neskiriamas tikslinis

Neigiamas

Kaune sukurta viena stipriausiy Visuomenés sveikatos specialisty rengimo
baziy.

Teigiamas

Vidiniai veiksniai

Poveikis vis
sveikatos
veiklai

uomeneés
rieziiiros

Nepakankami zmogiskieji iStekliai: dél nepakankamo finansavimo 2012 m.
Biure buvo uzimti 4 Visuomenés sveikatos specialisty etatai (Kauno miesto
savivaldybés administracijos direktoriaus jsakymu 2008 m. geguzés 21 d.
ijsakymu A-1851 patvirtinti 23 etatai) vykdyti sveikatinimo veiklai 311148
gyventojy. Negalime jdiegti platesnio spektro visuomenés sveikatos
paslaugy miesto gyventojams.

Neigiamas

Savivaldybés institucijy vadovy ir specialisty nepakankama samprata apie
visuomenés sveikata.

I$ dalies neigi

amas

Nenustatytas gyventojy poreikis visuomenés sveikatos

paslaugoms gauti.

priezitiros

I§ dalies neigiamas

Iv.

BENDRUOMENES SVEIKATOS BUKLES ANALIZE

Gyventojy skaicius. Gyventojy skaiCius Lietuvoje taip pat Kaune ir kituose
miestuose tendencingai mazéja (1 lentele). Pagal statistikos departamento pateiktus duomenis 2012
m. pradzZioje Kaune gyveno 311148 gyventojai, tai 6171 gyventoju maZziau nei 201
Taip pat pastebima, jog Kaune lyginant su kitais didziausiasis Lietuvos miestai
Klaipeda), 4 mety laikotarpyje gyventojy sumazéjo daugiausiai. Gyventojy skai

lémé neigiama neto migracija bei neigiama natiirali gyventojy kaita.

didZiuosiuose
m. pradzioje.
5 (Vilniumi ir
jJaus mazéjima




Vertinant vyry ir motery demografing situacija tiek Kaune, tiek kituose didii@
bei visoje Lietuvoje motery yra didesné dalis nei vyry. 2012 metais moterys Kauno,

ose miestuose
mieste sudare

55.85 proc., o vyrai 44,5 proc. Labai panaSiai proporcijos pasiskirsté didZiuosé miestuose ir
Lietuvoje, kur atitinkamai moterys sudaré 55,21 proc.- Vilniuje, 54,62 proc.- Klaipgedoje, 53,93 —
Lietuvoje, o vyrai 44,79 proc. — Vilniuje, 45,38 proc. — Klaipédoje, 46,07 proc. — Lie uvoje.

P

1 lentelé. Gyventojy skaitius mety pradzioje

Kauno m. sav. £ 355586 ¢ | 352279 ﬁ' 348624 44438 .
Vilniaus m.sav. & 555733 |¢ 5581;5 f 560192 |[§ 536127 |§ 534056 21677 MM"“‘L
Klaipédos m.sav.  |# 184657 & 183433 ¢ 182752 |& 162898 [ 160361 24296 Mw"a\%
Lietuvos Respublika |€+ 3366357 |§ 3349872 ¢ 3329039 [§ 3052588 |8 3007758 358599 MME“*K
Saltinis: Statistikos departamentas prie LRV
Gyventojy senéjimas. Gyventojy sené¢jimas - sudétingas reiSkinys, sukeliantis jvairiy

socialiniy ir ekonominiy pasekmiy. Pagrindinés prieZastys lemianc¢ios gyventojy
gimstamumo mazéjimas, migracija bei vidutinés gyvenimo trukmeés ilgéjimas. Liets
fiksuojama ilgalaiké gyventojy sené¢jimo tendencija: mazéja vaiky iki 14 mety ir didej
(60 mety ir vyresniy) Zmoniy dalis. Salyje didéjant vyresnio amziaus Zmoniy skai¢

senejima yra

hvoje ir toliau
a pagyvenusiy

ui didéja ir ju

iSlaidos sveikatos apsaugai bei kitoms sritims. 2012 mety pradzioje Kauno mieste pensinio amZiaus

gyventojai sudar¢ 23,6 proc. per ketveriy mety laikotarpj §is skai¢ius iSaugo beveik
m. 19,8 proc. pensinio amZiaus gyventoju) (2 lentel¢).

2 lentelé. Gyventojai pagal sustambintas amzZiaus grupes Kauno mieste proc.

4 proc. (2008

Gyventojai (0-15 .
,f."';p"’ %
mety amziaus) W 15.7 g 154 A 15,3 N g 15,2 i:R 152
Darbingo amziaus
. . 64,5 64,9 7 ) ,
gyventojai L * * 64 4 61,7 93 61,1
Pensinio amziaus
o 19,8 19,7 0 i ’
gyventojai A A4 4 2 s 23,1 4 23.7

Saltinis: Statistikos departamentas prie LRV

Vienas i$ pagrindiniy veiksniy lemiantis gyventojy sené¢jima yra viduti

gyvenimo

és
trukmés ilgéjimas. Tiek Lietuvoje, tiek Kauno bei kity didZiyjy miesty apskrityse v'iliutiné tikétina

gyvenimo trukme ilgéja (3 lentel¢). Kauno apskrityje pastaryju ketveriy mety laikota
tikétina gyvenimo trukmé pailgéjo beveik dvejais metais. Pastebimi Zenkliis skirtum
motery. 2011 metais motery vidutine tikétina gyvenimo trukmé buvo beveik 11 mety ;

rpyje vidutine

hi tarp vyry ir

lgesné.




3 lentelé. Vidutiné tikétina gyvenimo trukme

. o

i i 4 %
. ,; . iy

“Lietuvos Respublika | 71,94 73,1 73 45 73,65

y }Kauno apskritis _L 72,89 7396 | 7433 7457] | 1,68
Vyral rmoterys [y ipedos apskritis 72,85 73,68 74,13 73,92 1,07
Vilniaus apskritis 71,9 73,22 73,79 74,24 2,34

Lietuvos Respublika 66,3 67,51 67,98 68,05 1,75

. ‘Kauno apskritis 67,17 68,61 68,72 hﬁﬂli 1,74

Vyrai Klaipedos apskritis 67,28 68,25 68,74 68,65 137
Vilniaus apskritis 66,26 67.38 68,32 68,64 2,38

Lictuvos Respublika 77,57 78,56 78,78 79,14 1,57

Kauno apskritis 78,31 7882 | 71948 | 7980 1,49

Moterys Klaipedos apskritis 78,4 78,92 79,38 79,23 0,83
Vilniaus apskritis 77.24 78,69 78,81 79,37 2,13

Saltinis: Statistikos departamentas prie LRV

Gimstamumas. Dar vienas svarbus rodiklis atspindintis demografing| situacija yra
gimstamumas. 2011 metais gimstamumas 1000 gyventoju Lietuvoje buvo 11,3 atvajy (0,8 atvejais
daugiau nei 2008 metais), Kauno mieste taip pat pastebima gimstamumo augimo jtendencija. Per
pastaruosius ketverius metus gimstamumas tenkantis 1000 gyventoju Kaune nuo 10,9 padidéjo iki
11,4. (1 pav.)

2 12
10

# Lietuvos Respublika

& Kaunom,sav.

W Klaipedos m. sav.

& Vilniaus . sav.

Gimstamumas 100
o e SN OO

2008 2009 2010 2011

Metai

1 pav. Gimstamumas 1000 gyv. Kauno mieste, Lietuvoje ir kituose didZiuose miestuose
Saltinis: Statistikos departamentas prie LRV

Mirtingumas. Vertinant gyventojy mirtingumo rodiklj pastebima, kad Kauno mieste situacija
yra geresné nei bendra 3alies situacija. Nuo 2008 mety iki 2010 m. mirtingumo) rodiklis Kauno
mieste buvo labai panagus, ta¢iau 2011 metais $is rodiklis 3iek tiek padidéjo iki 12,5 atv./1000gyv.




Lietuvoje mirtingumo rodiklis 2011 metais taip pat pasieké didZiausia skaiciy
laikotarpyje (13,5 atv./1000 gyv.).(2 pav.)

ketveriy mety
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= Vilniapsm. sav.
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Metai

2 pav. Mirtingumas 1000 gyv. Kauno mieste, Lietuvoje ir kituose didZziuose
Saltinis: Statistikos departamentas prie LRV

Natiirali gyventojy kaita. Rodiklis geriausiai atspindintis gyventojuy sudéties p

metais Kauno mieste natfiralus gyventojy prieaugis buvo maZziausias per ketverius m
gyv. (4 lentelé). Jau daugeli mety tiek Kaune, tiek visoje Salyje $is rodiklis yra
reidkia jog mirusiujy yra daugiau nei gimusiyju.

miestuose

akitimus. 2011
etus -1,1/ 1000
neigiamas, tai

4 lentelé. Natarali gyventojy kaita 1000 gyv. Kauno mieste, Lietuvoje ir kituose didZiuosiuose

miestuose

Saltinis: Statistikos departamentas prie LRV

Kidikiy mirtingumas. Labai svarbus rodiklis atspindintis sveikatos prieZ
kokybe yra kidikiy mirtingumas iki vieneriy mety. Kudikiy mirtingumo rodiklis
lygi yra skiriamas i labai maza — iki 10, maza — 10-14, vidutinj — 15-24, didelj — 25-4

— 50 ir daugiau mirusiyjy 1000-iui gyvy gimusiy. Taigi kaip matyti 3 paveiksle ]
miestas, bei kiti didieji Lietuvos miestai patenka labai maza kdikiy mirtingumo sri

Kauno mieste kiidikiy mirtingumas buvo pats maziausiais, lyginant su Liety
didZiausiais miestais (Vilniumi ir Klaipéda). Taip pat pastebima tendencijd
mirtingumas maZéja kiekvienais metais tiek Kaune, tiek visoje Lietuvoje bei didZiuo

itiros paslaugy
salyginai pagal
9 ir labai dideli
_ietuva, Kauno
ti. 2011 metais
Iva, bei kitais
, jog kudikiy
s¢ miestuose.




=~

LietuvosRe spublika

M Kaunom. sav.

gimusiy

u Klaipédosm. sav.

¥ Vilniaugm. sav.

Kuadikiy mirtingumas 1060 gyu

2008 2009 2010 2011
Metai

3 pav. Kadikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy Kauno mieste, Lietuvoje ir kituose didZiuose
) miestuose
Saltinis :Statistikos departamentas prie LRV

Santuokos ir iStuokos. Per pastaruosius penkiolika mety gerokai sumazZéjo santuoku,
tuokiamasi vyresnio amziaus, vis daugiau pory gyvena santuokos neregistravusios, b¢ to pastebimas
ir iStuokuy skaiCiaus didéjimas. Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikas Vyriausybes
pateiktais duomenimis Kaune jregistruoty santuoky skaicius nuo 2008 mety iki 2011 nuolat maz¢jo.
2012 metais Kaune jregistruoty santuoky buvo 1993, iStuoky — 1016 (5 lentele) Galima daryti
prielaida, kad apie 50 proc. susituokusiy $eimy issiskiria.

5 lentelé. Santuokos ir iStuokos Kauno mieste

i

1119
2188 964 ¢
1983 1026 5,8
: 1949 - 1052 5,8 ‘f 3,2
1993 1016

Saltinis: Statistikos departamentas prie LR

Sergamumas

Analizuojant bendraja sergamumo situacija Kauno mieste, pastebima, kad sergamumas 2011
metais lyginat su 2010 yra Siek tick padidejes. 2011 metais tarp suaugusiyjy (nuo 18 mety) i§ viso
uzregistruota 599379 susirgimy, o tarp vaiky (0-17 mety) 166735 susisirgimy, atitinkamai 2010 m.
575934 —tarp suaugusiyjy, 164735-tarp vaiky. Bendrojo sergamumo rodikliai Kapgno mieste yra
didesni, nei Lietuvos, tiek tarp suaugusiyjy, tiek tarp vaiky (6 lentelé).




|
i
]
|

6 lentelé. Suaugusiyjy ir vaiky bendrojo sergamumo duomenys Kauno mieste, viso Lietlfpvoje 2011 m.

I§ viso uzregistruota
: atvejy

5193317 1982.8 1559680
599379 21803 - 166735

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2011 metais Kauno mieste daugiausiai buvo uZregistruota susirgimy kvépay
ligomis, antroje vietoje kraujotakos sistemos ligos, tre€ioje akiy ligos. (4 pav.). S
nepakitusi pastaruosius 3 metus, nes bitent §iy susirgimy i§ viso uZregistruojama dai
pat pastebima, jog kiekvienais metais fiksuojamas nezymus uzregistruojamy ligy didé

Urogenetalinés sistemos ligos o
Odos ir paodzio sistemos ligos
Kraujotakos sistemos ligos |
Ak ligos ,;

Psichikos ir elgesio sustrikimai il
Piktybiniai navikai ;ﬁ 21,75 ’

0 100

o 50.3

200 300 400 500

4 pav. I8 viso uZregistruota susirgimy Kauno mieste 2009-2011 m. 1000
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Létinés neinfekcinés ligos

Neuzkreciamosios ligos (Sirdies-kraujagysliy ligos, psichikos sutrikimai,
susirgimai ir t.t.) yra daZniausia mirtingumo ir sergamumo prieZastis. Zm

% - 1000 vaiky

2586.7

| os99

yimo sistemos
tuacija iSlieka
hgiausiai. Taip
jimas.

2011
2010
2009

gyv.

onkologiniai
10N€s  suserga

neuzkre¢iamosiomis ligomis dél genetiniy, biologiniy, elgesio ir aplinkos veiksniy. Zmogaus

elgesio ir aplinkos veiksniy neigiamo poveikio sveikatai sumazinimas ir kontrolé islie
veikla, padedanti maZinti sergamuma neuzkre¢iamosiomis ligomis ir veikia ju vys
rizikos veiksniai, kaip rikymas, alkoholio vartojimas, nutukimas, netinkama mityba
aktyvumas ir stresinés situacijos, epidemiologiskai siejami su tam tikromis ligomis.
Kraujotakos sistemos ligos. Vienos i§ labiausiai paplitusiy ligy bendroje ligy
kraujotakos sistemos ligos. Kauno mieste sergamumas kraujotakos ligomis 2011
atv./100000 gyv. Galime pastebéti, jog sergamumas kraujotakos sistemos ligomis ly
metais neZymiai sumazgjo, nors rodiklis iSlieka labai aukstas. LSIC duomenimis 2
sergamumas kraujotakos sistemos ligomis buvo didesnis, nei vyry (5 pav.).

ka svarbiausia
stymasi. Tokie
. mazas fizinis

struktliroje yra
sieké 3767,22
inant su 2010
)11 m. motery




10

3976.2
4088.2
400726

Moteny sergannimas kraujotakos
sist. ligonus

S

35006.25 #2011
3476,39

l ig()llli 8 L ———— 2010

3387.01

Vyry sergamumas kKraujotakos sist.

2009
3767.22
Sergamumas Kraujotakos sistemos 15.41
. N QlL.y
hgomis —
373005

0 1000 2000 3000 4000 3000

S pav. Kauno miesto gyventojy sergamumas kraujotakos sistemos ligomis 2009-2011 m. 100000

gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

IS kraujotakos sistemos ligy pirmauja hipertenzinés ligos. Pastebima, kad sergamumas

hipertenzinémis ligomis mazéja (6 pav.). Treju mety laikotarpyje, 2011 m. §is

rodiklis buvo

maZziausias. Antroje kraujotakos sistemos ligy struktliroje yra iSeminé Sirdies liga. Per trejus metus

nuo 2009 mety, Sis rodiklis yra panaSus, sergamumas iSemine Sirdies liga nekinta.
nepakankamumas uZima trecia vieta kraujotakos sistemos ligy sergamumo struktiiroje.

108.14
115,53

Sirdies veiklos nepakankamumu

Itemme sirdies hga

103077
111504

121444

Hipertenzinés ligos

0 200 400 600 R[04 1000 1200 1400

Sirdies veikos

i 2011

pO10

i 2009

6 pav. Kauno miesto gyventojy sergamumas kraujotakos sistemos ligomis 2009-2011 m. 100000

gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Psichikos sutrikimai. Psichikos sveikata yra labai svarbi $iuolaikingje vispomenéje. Vis

dar paplites neigiamas poZiliris | sergancius psichikos sveikatos sutrikimais, todél

tokie Zzmoneés

kencia tyliai ir yra vieni$i. Psichikos liga paveikia miisy mastyma, elgesi, bei reakcija i tam tikrus
dalykus. Kaip matyti (7 pav.) sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais Kauno mieste

kiekvienais metais nuolat didéja. Nuo 2005 mety sergamumas padidéjo 293,63 atv./

2011 m. 8i§ rodiklis buvo didZiausias per analizuojamy mety laikotarpj.

100000 gyv ir
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7 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais Kauno mieste 2005-2011m.| 100000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vienas reikSmingy veiksniy jtakojantis psichikos sveikata yra psichika veikian¢iy medziagy
vartojimas (alkoholis ir kitos narkotinés medziagos). Kaip matyti grafike, problema yra opi, ypa¢
vartojant alkoholj: i§ 100000 gyventoju sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais 2011 metais
buvo 18,57 atv. (8pav.).

# Sergamumay psichikos ir elgesio
sutrikimais vartojant
23.63 psichoakty vigsiag m-gas 100000
ayv.
Sergamumas psighikos ir elgesio
sutrikimais vartogant alkoholj
100000 gyv.

Metai

0 5 1o 15 20 25
160000 gyventojuy

8 pav. sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholj ir psichoaktyvigsias
medZiagas Kauno mieste 2009-2011 m. 100000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pasaulio Bankas ir PSO apskai¢iavo, kad trys didieji psichiniai sutrikimadi - depresija,
bipolinis sutrikimas ir $izofrenija sudaro 9,5 proc. bendrosios ligy ir negalios nastos.| Kauno mieste
i psichikos sveikatos sutrikimy iSsiskiria sergamumas nuotaikos sutrikimais fir izofrenija.
Nuotaikos sutrikimai — tai psichikos sutrikimai, kuriems bidingos krastutinés emocijos.
Svarbiausias nuotaikos sutrikimy bruozas yra pasikeitusi nuotaika, daZniausiai tai bﬁna depresija
arba bipolinis sutrikimas, kuriam blidinga depresijos ir manijos buisenu kaita. Nuolatinis stresas,
pasikeitusios technologijos, spartus gyvenimo biidas ir kitos prieZastys lemia nyolat didéjantj
sergamuma nuotaikos sutrikimais, 2011 metais 3is rodiklis sieké 242,34 atv./100000 gyv. (9 pav.).
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Sergamuthias dgizofrenya

8 Sergamuinas miotaikos
sutrikimags

9 pav. Sergamumas Sizofrenija ir nuotaikos sutrikimais 2008-2011m. Kauno mieste

100000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Piktybiniai navikai. Piktybiniy naviky daugeja visose pasaulio Salyse, o ankstl'va diagnostika

dazniausiai priklauso nuo pirminés grandies mediky — apylinkes terapeuty bei Seimos gydytoju, i
kuriuos ligonis pirmiausia ir kreipiasi. Daug priklauso nuo paties ligonio Ziniy, poZiiirio | savo
sveikata. Vadovaujantis PSO rekomendacijomis, tikétina, kad vézio galima i$vengti, jei laiku

diagnozuojama ir pradedama gydyti. 2011 metais Kauno mieste daugiausiai buvo
susirgimy priedinés liaukos, bei kriities piktybiniais navikais. Pastebima, kad kiel
uzregistruojam vis daugiau susirgimy piktybiniais navikais (10 pav.).

Zregistruojama
vienais metais

Prieginés liaukos piktybiniai navikai g 898
o e 128
gimdos kaklelio piktybiniainavikat
- FEEpp 2011
Krfities piktybiniainavikai iy 0"
B —— 2010
Odos piktybiniainavikai B b 2009
Trachéjos, bronchy ir plauciy piktybinai g 0.62
navikas
0 5 10

10 pav. I§ viso uZregistruota susirgimy piktybiniais navikais pagal lokalizacija
) 2009-2011 m. 1000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Uzkrediamosios (infekcinés) ligos

Kauno mieste

Infekcinés ligos — tai uzkre¢iamos ligos, kuriomis susergama juy sukéléjams (bakterijoms,
virusams, grybeliams, pirmuonims) patekus i organizma ir jame toliau dauginantis. Uzsikre¢iama
tiesiogiai nuo Kity organizmy (serganciy arba ligos neSiotojy), kartais - nuo uzkrésty daikty arba

iSskyry.
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Uzkre¢iamos ligos, tokios kaip tuberkuliozé, gripas, erkinis encefalitas ir panag

hal sukelia tam

tikrus negalavimus ir sukelia Zmogaus sveikatos biklés pakitimus, tod¢l butina vbmntl Siy ligy

plitimo tendencijas bei imtis reikiamu priemoniy situacijai gerinti.

Gripas. Viena daZniausiai uzregistruojamy infekeiniy ligy — gr1pas Tai seza
kvepavimo taky susirgimas, daZniausiai pasireiskiantis rudenj ir pavasari, kai de¢l apl
bei vitaminy stokos nusilpsta Zmogaus organizmas. Gripas — tai susirgimas, kuris p
ligy paliméjima bei sukelig jvairias komplikacijas, todél ypa¢ svarbu imtis profilakt
siekiant i$vengti §io susirgimo.

Sergamumas gripu tiek visoje Kauno apskrities teritorijoje, tieck Kauno mies
permainingas. Vienais metais gripo atvejy padaugéja, Kitais metais — sumaz¢ja.
atveju skai¢ius tenkantis 10000 gyventojy buvo 13,1 atvejy, tatiau 2013 metais I
rodiklis iSaugo iki 107,3 atvejy 10000 gyventoju. (11 pav.).

3399

296,2 2953

2

2
<
<

10000 gvventojy
A

Metai

11 pav. Sergamumas gripu Kauno mieste ir Kauno apskrityje 10000
Saltinis: Kauno visuomenés sveikatos centras

Tuberkuliozé. Manoma. kad tuberkulioze sukelian¢ia tuberkuliozés mi
uzsikréte apie treddalis pasaulio gyventojuy, tatiau tik maza dalis i$ ju suserga tub
délto Sia liga kasmet pasaulyje suserga apie 8 milijonai Zmoniy. Kasmet pasa
milijonus gyventojy, kurie mirsta nuo Sios infekcinés ligos.

Tuberkuliozés situacija Kauno mieste nuo 2007 iki 2010 mety geréjo,

sergamumas buvo $iek tiek iSauges iki 93 tuberkuliozés atvejy, taciau 2012 mets
tuberkulioze sumazéjo iki 90 atveju (12 pav.). Tiek Kauno miesto, tiek Kauno aps
yra labai panasus.

ninis virusinis
inkos poveikio
xskatina létiniy
iniy priemoniy

te iSlieka labai
2012 m. gripo
(ketvirtis), §is.

# Iaunas

® Kauno apskr.

gyv.

kobakterija yra
erkulioze. Vis
ulis praranda 3

2011 metais
1is sergamumas
krities rodikliai
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12 pav. Sergamumas tuberkulioze Kauno mieste ir Kauno apskrityje 10000 gyv,
Saltinis: Kauno visuomenés sveikatos centras

Infekcinémis ligomis Zmonés gali susirgti ne vien kontaktuodami sy
Zmonémis, tadiau taip pat ir kitais budais. Pastaruoju metu vis daugéja infekciniy su
kuriuos sukelia gamtoje tykancios erkés. Erkés - voragyviy Seimos atstoves, kuriy
sukelti rimtus Zmogaus sveikatos buklés pakitimus. Pladiai Zinomos erkiy plating
Laimo liga ir erkinis encefalitas. Laimo liga (boreliozé¢) — tai infekcine liga,
bakterijos, randamos erkiy vir§kinimo trakte. Siurbdama krauja i§ Zaizdos erké sul
kuriame yra Laimo ligos sukéléjy. Erkinis encefalitas yra sunki virusine liga, kurig
encefalito virusas. Si klastinga liga paZeidzia ligonio galvos smegenis, ju dangalus
nervus. Geriausia priemoné siekiant apsisaugoti nuo §ios ligos yra skiepai.

Didziausias Laimo ligos sergamumas Kauno mieste buvo fiksuojamas 2003
kuomet 10000 gyventojy rodiklis sieké 21,6 atv. ir 545 atv. atitinkamai 2012
susirgusiy kaunie¢iy buvo 347, kurie sudaré 10,8 atv./10000 gyventojy (13 pav,
erkiniu encefalitu atvejy pasitaiko kur kas re¢iau nei Laimo ligos. Pastebima, kad
gyventojy sergamumas nuo 2009 mety sparCiai mazéja. Jeigu 2009 metais buvo
atv./10000, tai 2012 metais sumazéjo iki 0,9 atv./10000.

Sergamumas Erkiniu ¢

216 gyv. + 3.5 10000 gyv.

[
A e

14

1%1910 RIQ)‘%

13 pav. Sergamumas Laimo liga ir erkiniu encefalitu190000 g
Saltinis: Kauno visuomenes sveikatos centras
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Z1V - zmogaus imunedeficito virusas - tai virusy grupé, kuri perduodan
klino skysciais. ZIV tiesiogiai nenuzudo; jis nuzudo suardydamas savo Seimininko in

ir tuo paciu sudaro salygas ligas sukeliantiems mikrobams paplisti organizme. Jis per

kontakta su uzsikrétusio Zmogaus krauju; per kontakta su tam tikrais skysciais, k

1a apsikeiciant
1uning sistema
duodamas per
urivos isskiria

Zzmogaus lyties organai (sékla ir maksties sekretu); per placenta vaisiui; per motlnos krauja

gimdymo metu; maitinant kritimi.
2012 metais Kauno mieste buvo fiksuojami 4 asmenys uZzsikrétg ZIV
apskrityje — 4, kurie sudare 0,07 atv./10000 gyventojy.

Mirtingumas pagal prieZastis
Kaune kaip ir visoje Lietuvoje jau ilga laika pagrindine mirties priezastis i§liek
sistemos ligos (7 lentel¢). Mirtingumas nuo $iy ligy turi augimo tendencija, Kaun
buvo uZregistruoti 658.42 atvejai 100 tiikst. gyventuoju, tuo tarpu 2008 metais $is

598,7/100 tikst. gyventojy. Kraujotakos sistemos ligos turi didZiausios neigiamos it

gyventojy vidutinei tikétinai gyvenimo trukmei. Dél mir¢iy nuo kraujotakos siste
tikétina vidutine gyvenimo trukme sutrumpéja apytiksliai 9 metais, motery — 12 mety

Antroje vietoje pagal mirties priezastis uzima piktybiniai navikai. 2011 met;
sieké 254,92 atv/100000 gyv. ir buvo labai panasus, lyginant su visos 3alies mastu.

Trecioje mirties prieZasCiy struktiiroje iSlieka iSorinés miestines prieZastys|

mieste, tiek visoje Lietuvoje, pastebimos maZéjimo tendencijos. Ketveriy mety la
rodiklis Kauno mieste buvo maziausiai ir sieké 94,06 atv./100000.

7 lentelé. Mirtingumas pagal priezastis 100 tukst. gyventojy

Infekcmes ligos

virusu, Kauno

A kraujotakos
e 2011 metais
rodiklis buvo
akos Lietuvos

mos ligy vyry
1is Sis rodiklis

Tiek Kauno
ikotarpyje, $is

Kaunas 14, 14 , 13,13 9 92 9,89
Lietuva 16,08 13,51 14,63 17,16
Piktybiniai navikai
Kaunas 265,87 250,82 273,07 254,92
Lietuva 246,15 243,45 246,74 251,57
Kraujotakos sistemos ligos
Kaunas 5987 632,9 610,33 658,42
Lietuva 703,46 697,48 718,84 716,47
KvepaVImo organy llgos
Kaunas 3334 31,67 25,67 29,06
Lietuva 150,15 4674 38,94 138,58
Virskinimo organy ligos
Kaunas 69,79 62,78 68,56 54,22
Lietuva 75,76 66,57 B 67,45 63,87
ISorinés priezastys
Kaunas 114,71 95,02 99,48 94,06
Lietuva 142,49 124,81 123,07 115,45

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duoménys
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VYKDYTOS VALSTYBINES VISUOMENES SVEIKATOS PROG
STRATEGIJOS

V.

RAMOS IR

Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianfiy medZiagy vartejimoe prevencijos

programos, patvirtintos Lietuvos Respublikes $vietimo ir mokslo ministre 2006
isakymu Nr. ISAK-494, jgyvendinimas.

Svarbiausias programy tikslas - mazinti psichoaktyviy medZiagy pasiilg
piktnaudZiavima narkotikais, alkoholiu, tabaku, jy daroma Zalag Zmoniy sveikatai
tinkamas nuostatas kuo jaunesniame amziuje.

Vykdant psichikos sveikatos stiprinima ir sutrikimy profilaktika 2012
suorganizuotas 31 renginys, psichikos sveikatos stiprinimo ir sutrikimy profilakt
kuriuose dalyvavo 13321 asmuo.

m. kovo 17 d.

|, vartojimg ir

bei formuoti

metais buvo
ikos tematika,

Nr. Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
1. Renginiai (akcijos, seminarai, konferencijos) 31

2. Renginiuose dalyvavusiy asmeny skaicius 13321

3, Parengtos metodinés priemonés 4

4, Straipsniai 6

5. Teiktos konsultacijos 20

6. Duoti interviu 6

7. Informaciniai prane$imai 6

Vykdant psichikos sveikatos stiprinimg ir sutrikimy profilaktika 2012

metais buvo

suorganizuotas 31 renginys, psichikos sveikatos stiprinimo ir sutrikimy profilaktikos tematika,

kuriuose dalyvavo 13321 asmuo.

Visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo ir sutrikimy profilaktikos tet
miesto savivaldybés teritorijoje suorganizuotos ir jgyvendintos 7 akeijos (1260
Sventinis renginys (100 dalyviy):

2012 m. vasario ménesj Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sv
suorganizavo 3 akcijas ,.Vasario 7-0ji saugesnio interneto diena” Kauno mies
aplinkotyros centre, Kauno Sporto manieze ir Kauno miesto mokyklinése ugdy
Akcijos tikslas - informuoti vaikus ir jaunima ne tik apie interneto teigiamas puses, b
tykan¢ius pavojus. Akcijos metu moksleiviams buvo pristatytas stendas ,,Vasario 7
interneto diena™. Akcijose dalyvavo 5400 dalyviy.

2012 m. kovo — geguZés ménesiais suorganizuota akcija ,,Mes kartu $e
miesto pradinése, pagrindinése, vidurinése mokyklose tarptautinei Seimos dienos p
tikslas - atkreipti pradiniy klasiy moksleiviy démesj | kokybiska laika praleista Seimoj
sveikatai. Akcijoje dalyvavo apie 2000 asmenu.

2012 m. balandZio — geguZés ménesiais suorganizuota akcija ,,Uz gyvybe*
mokyklose 6-9 klasiy moksleiviams. Akcijos tikslas — paskatinti visuomene daugiau
Zmogaus gyvybés prasmei ir vertei. Akcijos metu moksleiviams buvo demonstry
arkivyskupijos Seimos centro paruosta vaizdiné medZiaga ,,Vaikelio vystyma
dalyvavo 5000 moksleiviy.

2012 geguzés ménesj 15 dieng suorganizuotas renginys ,.Lai misy $eima b

kitiems...“. Sventiniame renginyje buvo pagerbtos Seimos, i§gyvenusios bent 1

matika Kauno
0 dalyviy) 1

pikatos biuras
fo moksleiviy
/mo istaigose.
et ir apie jame
-0j1 saugesnio

imoje” Kauno
rogai. Akcijos
e ir jo poveikj

Kauno miesto
démesio skirti
lojama Kauno
5is.  Akcijoje

yiina pavyzdys
0 mety kartu
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auginant nejgalius vaikus bei puoseléjant tradicines vertybes. Renginio tikslas—page
atkreipti visuomenés démesi, jog biitent tradiciné $eima yra pamatiné institucija, kuri
moko vaikus tinkamo gyvenimo biido, bendravimo, kultiiros ir tradiciniy vertybiy.
Renginys vyko Kauno miesto Rotuséje, renginyje dalyvavo 100 kaunie¢iy.

2012 mén. geguzés ménesio 31 — birZelio 8 dienomis suorganizuotos 2
vaidmuo* lopselyje-darzelyje ,.Ziedelis* ir Dainavos psichikos sveikatos centre. Ak
atkreipti visuomenés svarba i tévo vaidmenj Seimoje. Akcijose dalyvavo 200 dalyviy.

Suorganizuota 1 konferencija (93 dalyviai) ir 22 seminarus (528 dalyviai

2012 m. sausio ménesj 24 dieng Kauno miesto savivaldybés Visuomeneés sy
suorganizavo seminarg ,Kita tiesa apie reklama* Lietuvos Sveikatos moksll
studentams. Seminare dalyvavo 12 asmeny.

2012 m. vasario ménesj 7 dieng Kauno miesto savivaldybés Visuomenes §
psichologe praved¢ seminarg — diskusija “Grésmeés internete Kauno futbolo akademij
tikslas- atkreipti jvairaus amziaus moksleiviy démesj | grésmes internete ir i$siai
pagalbos buidus. Seminaro metu moksleiviams buvo rodomas prevencinis film
Seminare dalyvavo 30 asmeny.

2012 m. vasario ménesj 14 dieng suorganizuotas seminaras ,,Aktyvus ir s
tikslas - atkreipti vyresniy Zmoniy démesj i fizinio aktyvumo svarba *mogaus psicl
gerovel. Seminare dalyvavo 16 asmenys.

2012 m. vasario ménesj 22 dieng suorganizuotas seminaras ,Naujos tej
vaiky sveikata® V. Kudirkos progimnazijoje. Seminaro tikslas -
grésmes jaunimo psichinei sveikatai. Seminare dalyvavo 26 asmenys.

2012 m. kovo ménesj 20 dieng ir balandZio 24 dieng suorganizuoti 2 sem;
technologijos ir vaiky sveikata® ikimokyklinio ugdymo istaigy specialistams. Sem
atkreipti i naujy technologiju grésmes vaiky psichinei sveikatai. Seminaruose
asmenys.

2012 m. balandZio ménesj 26 dieng suorganizuotas seminaras ..Psichik
sveikas senéjimas™ Tre¢iojo amZiaus universitete. Seminaro metu sveikatos biuro psi

praneSima ,.Psichikos sveikata ir sveikas sen¢jimas“. Seminare dalyvavo 58 asmenys,

2012 m. geguzés 5 dieng suorganizuotas seminaras ,,Naujos technolo
sveikata“ lopselio - darZelio ,,Ziedelis* tévams. Visuomenés sveikatos biuro psicholog
tevelius su naujy technologijy pasekmémis ankstyvo amziaus vaiko raidai bei jvai
biidais. Seminare dalyvavo 30 téveliy.

2012 m. spalio 9 dieng Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sve

):
reikatos biuras
1 universiteto

rbiant §eimas,
efektyviausiai

akcijos ,,Tévo

ccijos tikslas -

veikatos biuro

oje. Seminaro
Skinti jvairius
as ,, Tinklas®.

veikas®, kurio
hinei ir fizinei

chnologijos ir
atkreipti | naujy technologijy

jnarai ,,Naujos
naro tikslas -
dalyvavo 23

ps sveikata ir
chologé skaité
pijos ir vaiky
¢ supazindino

riais pagalbos

ikatos biuras,

minédamas Pasauling Psichikos sveikatos diena, kartu su Lietuvos Kiino Kultiir
Kauno miesto savivaldybés didZiojoje saléje suorganizavo konferencija ..Mer
psichikos sveikata S$iandien*. Konferencija buvo skirta visuomenés sveikat
specialistams, vaiky ugdymo jstaigy darbuotojams, asmens sveikatos prie
darbuotojams, psichologams, socialiniams darbuotojams ir kitiems specialistam
psichikos sveikatos srityje. Konferencijos pagrindinis tikslas atkreipti speciali
dabartines merginy, motery psichikos sveikatos problemas ir ju sprendimo budus.
dalyvavo 93 Zzmones.

2012 m. spalio 15 ir 17 dienomis Kauno miesto savivaldybés Visuomd
biuras, suorganizavo 2 seminarus ,Valgymo sutrikimy psichologiniai aspektai’
sveikatos prieziliros specialistams. Seminaro dalyviai buvo supazindinti su Valgy|
paruosta darbo metodika ,,Metodiné medZiaga valgymo sutrikimai, kiino vaizdas
Seminare dalyvavo 46 dalyviai.

2012 m. spalio 4 diena Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sve

suorganizavo seminara ,,VEIK programa — ugdymo jstaigose“ visuomenés sveika

s Akademija,
i¢iy, motery
s prieziliros
iros istaigy
, dirbantiems
ty démesj |
onferencijoje

nés sveikatos
f visuomeneés
mo sutrikimy
ir saviverté*.

ikatos biuras
tos prieZiliros
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specialistéms. Specialistés buvo supazindintos su VEIK programos ypatumais ir prevencijos
metodais mokykloje. Seminare dalyvavo 40 dalyviy. :

2012 m. lapkri¢io 22 dieng Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
isteigta Kauno Seimos akademija organizavo seminara tévams ,Paty¢ios: vaiky vaidmenys ir
reakcijos* Seimos santykiy instituto patalpose. Seminaro tikslas - padéti tévams atpazinti jvairias
patyCiy sukeltas vaiky reakcijas ir pagalbos metodus. Seminare dalyvavo 20 téveliy. |

2012 m. gruodzio 5 dieng Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras kartu
su nevyriausybine organizacija ,,Insula“ suorganizavo seminara ,,Psichikos sveikatos prevencija“
Kauno endokrinologijos klinikoje. Seminaro dalyviai buvo supaZindinti su psichikos sveikatos
svarba vyresniame amzZiuje bei atsipalaidavimo pratimy nauda tiek psichinei, tiek fizinei sveikatai.
Seminare dalyvavo 53 dalyviai. |

2012 m. lapkricio 6 d., lapkri¢io 14 d., lapkri¢io 21 d., lapkric¢io 29 d., gruodzio 5 d.,
gruodzio 12 d. Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biur9 isteigta iKauno Seimos
akademija organizavo 6 seminarus tévams ,.Kadikio laukimo trilogija“ Seimos santykiy instituto
patalpose. Seminaro tikslas - padéti Seimai pasiruosti kidikio gimimui bei suteikti psichologiniy
praktiniy Ziniy kaip kurti konstruktyvius tarpusavio santykius. Seminaruose dalyvavo 96 asmenys.

2012 m. lapkricio 12d. 8 val.55-9.40, lapkricio 12d. 11 val. 05-11.50 ir lapkricio 14 d.
Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro jsteigta Kauno §eirﬂos akademija
organizavo 3 seminarus tévams ,,Pagarbiis santykiai-kas tai?“ Seimos santykiy instituto patalpose.
Seminaro tikslas suteikti tévams praktisky psichologiniy patarimy tarpusavio santykiy kiirimui.
Seminaruose dalyvavo 76 asmenys. ‘

Parengti 6 straipsniai:
»Saugesnis internetas® (2012 02 07);
»Elektroniné nemiga“—daZna paaugliy problema* (2012 04 24);
,,Seimoje visada kartu® (2012 05 14);
»RuoSiameés | mokykla kartu* (2012 08 07);
» [evams apie valgymo sutrikimus®“ (2012 11 08);
~Griciene: $iy dieny Seimai iskyla rimtas pavojus islikti kaip vienetui* (2012 12 05).
Parengti 6 informaciniai praneSimai interneto svetainei:
»Balandzio 29-oji — Tarptautiné gyvybés diena* (2012 04 27);
»Rotuseje pagerbtos Seimos, auginancios savo ir be globos likusius vaikus* (2012 05 16);
.Jus ne vieni!” (2012 09 14);
Konferencija ,,Mergaiciy, motery psichikos sveikata $iandien“ (2012 10 05);
~Nemokamas seminaras! Patyc¢ios: vaiky vaidmenys ir reakcijios™ (2012 11 12);
Klipo ,Pasauline psichikos sveikatos diena*“ transliacija Kauno miesto vie§ajame transporte*
(2012 10 03-10 09).
Parengtos 4 metodinés priemonés:
Metodine padalomoji priemong: antistresiné Sirdelé ,,Saugok ir stiprink* (100 vnt
Leidinys-rekomendacijos vaikams ir jaunimui ,,Stabdom patygias kartu* (200 vnt));
Leidinys tévams ,.Pozityvios tévystés pagrindai* (1000vnt.);
Leidinys tévams ,,Kadikio laukimo trilogija** (200 vnt.).

N’ N’
[
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Vykdant riikymo profilaktikq 2012 metais buvo suorganizuoti 7 renginiai, kuriuose
dalyvavo 3680 asmeny.

Nr. Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
1. Renginiai (akcijos, seminarai, konferencijos) 7

2. Renginiuose dalyvavusiy asmeny skai¢ius 3680

3. Parengtos metodinés priemoneés 1

4, Teiktos konsultacijos 10

5. Parengti stendai 1

6. Informaciniai pranesimai 1

Suorganizuotos 2 akcijos ( 3500 dalyviai):

2012 m. geguzés menesj vyko akcija ,Motery sveikata ir rikymas®, skirta Pasaulinei
dienai be tabako, Kauno prekybos, pramonés ir amaty rimuose. Akcijos tikslas buvo atkreipti
démesi i riikymo Zala organizmui ir pasekmes moters sveikatai. Akcijoje dalyvavo 500 moksleiviy.

2012 m. geguZés menesio 28-31 dienomis vyko akcija .Jei rikyt nustociau Siandien...*,
skirta Pasaulinei nerikymo dienai, Kauno miesto mokyklose. Akcijos metu buvo igplatintas
Visuomenés sveikatos biuro paruoitas stendas ,Jei rikyt nusto¢iau $iandien®. Akcijos tikslas -
atkreipti démesj i rikymo Zala organizmui jauno Zmogaus organizmui. Akcijoje dalyvavo 3000
moksleiviy.

Suorganizuoti 5 seminarai (180 dalyviai): |

2012 m. lapkri¢io 14 dieng Kauno miesto savivaldybés Visuomenés svdikatos biuras,
paminédamas tarptauting neriikymo diena, suorganizavo interaktyvia pamoka — semi@arq -Cigaretés
ne draugai® Kauno Masioto pradinéje mokykloje. Seminare dalyvavo 29 moksleiviai. |

2012 m. lapkri¢io 15 diena Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras kartu
su LSMU SMD akuserijos - ginekologijos biireliu organizavo seminarg ,,Nenuodijuisavo vaiko...”
Kauno verslo ir paslaugy mokykloje. Seminaro metu buvo jaunimas buvo supaZindintas su
istaigomis, teikian¢iomis psichologing pagalbg Kauno mieste. Seminare dalyvavo 50 ‘ smeny.

2012 m. lapkritio 20 diena Kauno miesto savivaldybés Visuomenes sfeikatos biuro
psichologe pravedé pamoka — seminarg ,Riikymo pasekmes™ moksleiviams Kauno ,,Varpelio®
pradingje mokykloje. Seminare dalyvavo 16 asmeny. |

2012 m. lapkri¢io 21 dieng Kauno miesto savivaldybés Visuomeneés svdikatos biuras,
pamineédamas tarptauting neriikymo diena, suorganizavo interaktyvia pamoka — seminarg ,,Cigaretés
ne draugai* Kauno Silo pradingje mokykloje. Seminare dalyvavo 54 mokiniai. |

2012 m. lapkri¢io 28 dieng Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
psichologé pravedé pamoka — seminarg moksleiviams Zalingy jproc¢iy tema ,,Rikai — save Zudai*
Kauno Santaros gimnazijoje. Seminare dalyvavo 31 moksleivis. |

Parengtas 1 informacinis pranesimas interneto svetainei:
* .Lapkri¢io 15-0ji Tarptautiné nerikymo diena* (2012 11 15).

Parengtas 1 stendas:

J .Jei rikyt nusto¢iau Siandien...«.

Parengta 1 metodiné priemoné:

. Skirtukas ,.Kaip pasakyti NE?* (1000 vnt.).
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Vykdant alkoholio profilaktikq, 2012 metais buvo suorganizuoti 7 renginiai, kuriuose
dalyvavo 480 asmenys. 3

Nr. Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus vedé
1. Renginiai (akcijos, seminarai, konferencijos) 7

2. Renginiuose dalyvavusiy asmeny skai¢ius 480

3. Parengtos metodinés priemonés 3

4. Straipsniai 1

S. Teiktos konsultacijos 10

6. Parengti stendai 1

7. Informaciniai pranesimai 1

Suorganizuota 1 akcija (250 dalyviy):

2012 m. vasario ménesio 14-27 dienomis d. Kauno miesto savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuras organizavo akcija ,Moters sveikata ir priklausomybés* Kauno apskrities
priklausomybiy ligy centre. Akcijos tikslas — atkreipti jauny motery démesij | ijalingq iprociy
pasekmes moters sveikata. Akcijoje dalyvavo 250 Kauno motery. ?

Suorganizuoti 6 seminarai (230 dalyviai): |

2012 m. sausio ménesio 10 d. Kauno miesto savivaldybés Visuomenes sveikatos biuras
organizavo seminara ,,Priklausomybes sukelian¢ios medziagos* LSMU studentams. Seminaro metu
pateiktos jvairios medZiagos greitai sukelian¢ios psichologing priklausomybe ir darancios Zala
jauno Zmogaus organizmui. Seminare dalyvavo 9 studentai.

2012 m. sausio 20 dieng suorganizavo seminarg ,,Energiniai gérimai ir sﬁortas“ LSMU
studentams. Seminaro tikslas atkreipti démesi { nauju medziagy sukeliamas priklausomybes ir zalg
organizmui. Seminare dalyvavo 12 studenty. '

2012 m. vasario 21 dieng suorganizavo seminara ,,Psichoaktyviy medZidgy prevencija
tikslinese grupése® LSMU studentams. Seminaro tikslas atkreipti démesj i naujy medziagy
sukeliamas priklausomybes ir Zalg organizmui. Seminare dalyvavo 12 studenty. |

2012 m. balandZio 12 diena suorganizavo seminarg ,.Energiniai géjrimai, naujos
technologijos ir vaiky sveikata“ . Seminaro tikslas atkreipti démesj i naujy medziagy sukeliamas
priklausomybes ir Zala organizmui. Seminare dalyvavo 89 specialistai, dirbantys iFikimokyklinio
ugdymo jstaigose. |

2012 rugséjo 24 d. Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras organizavo
seminarg ,,Kauno miesto 6-9 klasiy moksleiviy Zzalingy Ipro¢iy “stebésena GYTS programos
kontekste™ visuomenes sveikatos prieZidiros specialistéms. Seminare dalyvavo 32 dalyviai.

2012 m. gruodZio 7 d. Kauno miesto savivaldybes Visuomenés sveikatos biuras pravedé
seminara ,.Zalingi jprociai - as galiu atsispirti“ penktokams Kauno miesto Milikoﬁiu viduringje
mokykloje. Seminaro metu moksleiviai buvo supaZindinti su alkoholio, tabako ir | kity psichika
veikian¢iy medZziagy pasekmémis jauno Zmogaus organizmui bei atskirti destruktyvius reklamos
biidus vieSojoje erdvéje. Seminare dalyvavo 76 moksleiviai. !

Parengtas 1 straipsnis: ‘
¢ ..Saugus-smagus poilsis prie vandens* (2012 07 24). |
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Parengtas 1 informacinis praneSimas interneto svetainei:
e ,.Saugok savo ir kity gyvybe prie vandens* (2012 07 11).
Parengtos 3 metodinés priemonés:
* Metodinis leidinys .,Valgymo sutrikimai (60 vnt.);
e (D kompaktas ,,Antistresiné relaksacija* (500 vnt.); :
* Leidinys ,.Kauno miesto jstaigos ir organizacijos, dirban¢ios bendruomenés psichikos sveikatos
labui* (400 vnt.). |
Parengtas 1 stendas:
¢ “Energiniai gérimai ir sportas®.
Vykdant narkotiky prevencijq 2012 metais buvo suorganizuoti 4 renginiai, kuriuose
dalyvavo 381 asmuo.

Nr. Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
1. Renginiai (akcijos, seminarai, konferencijos) 4

2. Renginiuose dalyvavusiy asmeny skai¢ius 381

3. Parengtos metodinés priemonés 1

4, Teiktos konsultacijos 5

5. Informaciniai pranesimai 4

Suorganizueti - 1 konkursas (72 dalyviai) ir 1 akcija (200 dalyviy):

2012 m. gruodZio 3 d. Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras kartu su
Kauno moksleiviy aplinkotyros centru suorganizavo konkursa 9-12 klasiy moksleiviarps .»Mes pries§
AIDS*. Konkurso tikslas - atkreipti jaunimo démesi i Zalingy jpro¢iy Zala Zmogaus oFganizmui bei
sukeltas pasekmes. Konkurso metu dalyviai buvo apdovanoti biuro suvenyrais: antistresiniais
rutuliukais, veidrodéliais ir kt. Konkurse dalyvavo 72 dalyviai. |

2012 m. vasario ménesj vyko akcija .,Energiniai gérimai ir sportas® Kauno miesto
moksleiviy aplinkotyros centre. Akcijos tikslas - atkreipti moksleiviy démesj | ene;rginiq gerimy
Zala jauno zmogaus psichikos sveikata. Kauno mieto savivaldybés Visuomenes sveikatos biuras
moksleiviams paruo¢ ir idplatino stenda .,Energiniai gérimai ir sportas®. Akcijoje dalyvavo 200
Kauno miesto moksleiviy. ‘

Suorganizuoti 2 seminarai ( 109 dalyviai) narkotiky prevencijos tematika:

2012 m. lapkri¢io 17 d. Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras
suorganizavo seminara ,Naujos technologijos ir vaiky sveikata® Kauno maisto pramongs ir
prekybos mokymo centro moksleiviy téveliams. Seminaro dalyviai buvo supaZindinti su naujy
technologiju destruktyvia jtaka jaunimo psichikai bei pagalbos galimybémis. Seminare dalyvavo 84
moksleiviy téveliai.

2012 m. lapkricio 15 d. Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos [biuro isteigta
Kauno Seimos akademija organizavo seminara tévams »Paty€ios: vaiky vaidmenys| ir reakcijos*
Seimos santykiy instituto patalpose. Seminaro tikslas - padéti tévams atpazinti lvairias paty¢iy
sukeltas vaiky reakeijas ir pagalbos metodus. Seminare dalyvavo 25 dalyviai.

Parengti 4 informaciniai praneSimai interneto svetainei:

* ..2011-aisiais Lietuvoje uzregistruoti 166 nauji uzsikretusieji ZIV asmenys* (2012 03 22).

e ,Birzelio 26 d. - Tarptautiné kovos su narkomanija ir narkotiky kontrabanda diena*“ (2012 06
26).

e Konkursas ,,Mes prie§ AIDS* (2012 11 21).




22

e ..Apdovanoti konkurso ,,Mes prie$ AIDS* nugalétojai (2012 12 05).

Parengta metodiné priemoné: leidinys: |
o ..Kauno miesto istaigos ir organizacijos, dirbanios bendruomenés psichikos syeikatos labui®
(500 vnt.). 9

Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos  biuras, v#xdovaudamasis
rekomenduojamomis prioritetinémis veiklos sritimis ir ju igyvendinimo strategijomis 2011 -2013
metams (Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro 2010 m. gruodzio 20 d. raétal‘s Nr. S-01-11-
438), vykdé gyventojy sveikatos ugdyma ir mokyma pagal veiklos kryptis. |

Kauno miesto savivaldybés teritorijoje jgyvendinta visuomenés sveikatos propagavimo ir
sveikos gyvensenos skatinimo veikla. Visuomenés sveikatos propagavimo tematika 2012 m.
suorganizuota 13 renginiy (354 dalyviai).

Nr. Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
1. Renginiai (akcijos, seminarai, konferencijos) 13

2. Renginiuose dalyvavusiy asmeny skaicius 1454

3. Parengtos metodinés priemonés 2

4. Straipsniai 5

5. Informaciniai pranesimai 9

6. Duoti interviu Ziniasklaidai 17

7. Teiktos konsultacijos visuomenés sveikatos klausimais 18

Suorganizuotos 2 akcijos (500 dalyviy):

2012 m. rugpjiucio 21 d. (1 renginys, 200 dalyviy) Kauno miestp savivaldybes
Visuomenés sveikatos biuras sulauké nemazai gyventojy skambuéiy su klausimais, kur gauti
psichologing pagalba susirgus jam paéiam ar artimam Zzmogui sunkia nepagydoma liga, kur gauti
informacijos sunkiai sergan¢io ligonio slaugos klausimais. Todél, Kauno miesto savivaldybeés
Visuomenés sveikatos biuras Kauno Muzikinio teatro kiemelyje suorganizavo akcija: ,,Liga taip pat
gyvenimas... Ka renkiesi?“. Renginio metu buvo suteikta informacijos apie valstybines prevencines
priemones, ju prieinamuma, apie paliatyviaja slauga, kuri daZniausiai bﬁtiha sergantiems
onkologinémis ligomis.

2012 m. rugséjo 21 d. (1 renginys, 300 dalyviy) Kauno miesto savivaldylj)és Visuomenés
sveikatos biuras, Kauno miesto savivaldybés Administracijos Aplinkos apsaugos skyrius
suorganizavo akcija: ..Diena be automobilio®. Tikslas — skatinti kauniecius pasirihkti alternatyva
automobiliui fizinio aktyvuma, taip mazinant aplinkos tarSa. Vieta: Laisvés érl., prie Kauno
muzikinio teatro sodelio. |

Suorganizuoti 10 seminary (154 dalyviai):

2012 m. sausio 9, 16, 23 d. (3 renginiai, 33 dalyviai) Kauno miesto savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuras suorganizavo 3 seminarus LSMU studentams: L,Kauno miesto
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro veikla“. Tikslas — Visuomenés sveikatos ir jstaigos
veiklos propagavimas. Seminarai vyko Kauno miesto savivaldybés Visuomenes 'sveikatos biuro
auditorijoje, Ausros g. 42A, Kaunas. ;

2012 m. sausio 13, 19, 27 d. (3 renginiai, 33 dalyviai) Kauno miesto savivaldybes
Visuomenés sveikatos biuras suorganizavo 3 seminarus LSMU  studentams: .Renginiy
organizavimas bendruomenéje. Praktiniy uzduo¢iy gynimas®. Tikslas — mokymas ir skatinimas
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organizuoti renginius bendruomengje. Seminarai vyko Kauno miesto sav1valdybes Visuomeneés
sveikatos biuro auditorijoje, Ausros g. 42A, Kaunas,

2012 m. geguzés 3 d. (1 renginys, 43 dalyviai) Kauno miesto savivaldybés Visuomeneés
sveikatos biuras suorganizavo seminara: .,Imlieji laikotarpiai vaiko raidoje”. Tikslas - pateikti
informacija apie imliyjy laikotarpiu pazinimo svarba vaiko raidoje, jautriujy laikotarpiy paZinima ir
panaudojima sveikatos stiprinimui ir ugdymo procesui. Seminaras vyko Laisves al 96, Kaunas
(mazojoje sal¢je). !

2012 m. geguzés 8 d. (1 renginys, 16 dalyviy) Kauno miesto sav1valdybés Visuomenés
sveikatos biuras suorganizavo seminarg senjorams: ,,Bendravimas tarp karty ir sveikas sen¢jimas.
Imlieji laikotarpiai®. Tikslas — pateikti informacija apie socialiniy rysiy svarba sveikam senéjimui,
bendravimo tarp karty ypatumus, imliyjy laikotarpiy paZinimo svarba bendraujant skirtingo amziaus
Seimos nariams. Seminaras vyko Kauno miesto savivaldybés Visuomeneés s'{/eikatos biuro
auditorijoje, Ausros g. 42A, Kaunas. ‘

2012 m. gruodzio 11 - 12 d. (2 renginiai, 29 dalyviai) Kauno mlestd) savivaldybes
Visuomenés sveikatos biuro Visuomenés sveikatos specialistes suorgamzavo ' 2 seminarus:
.Moteris...Seimos dvasine sveikata“. Seminary tikslas - informacijos sklaida apie tmkamq mityba,
kiino jvaizdZio suvokima, bei pasekmes. Kaip visa tai atsiliepia moters ne tik fizinei, bet ir dvasinei
sveikatai, 3Seimos kirimui, bei harmonijos palaikymui. 1 seminaras vyko Kauno miesto
savivaldybés Visuomenés sveikatos biure, Ausros g. 42A, Kaunas; 2 seminaras - bendruomengs
.. Girsta® saléje, Gri¢iupio g. 11, Kaunas. i

Kita: 1

2012 m. balandzio 4 d. (1 renginys, 800 dalyviy) Kauno mlestq savivaldybes
Visuomenés sveikatos biuras, Lietuvos Kiino kultliros Akademija ir S. Dariaus ir S‘ Giréno sporto
centras suorganizavo rengini: ,,JJudék, keliauk, bendrauk!”. Tikslas: Paminéti Pasaphng sveikatos
diena, akcentuojant sveikg senéjima. Vieta: Perkiino al. 5, Kaunas. |

Parengtos 2 metodinés priemonés: |
Spalvinimo knygut¢ ,,Kas pasaké ne?* (1000 vnt.);
Spalvinimo knyguté ,,Kad uzaugtum sveikas* (1000 vnt).

Parengti 5 straipsniai:

e Prasideda tarptautinio konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai“ antrasis etapas“ (2012 03 01);

e , Tarptautinio konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai* antrajame etape triumfavo Kauno komandos®.
(2012 03 22),

¢ .Kauno miesto vaiky sveikata™ (2012-04-18);

e .Estijos visuomenés sveikatos specialistai seémési patirties Kaune* (2012-05-09)

e _Europos Sajungos pinigai investuojami { Kauno miesto gyventoju sveikatg™ (2012-08-30).
Parengti 9 informaciniai praneSimai:

e _Kauno teritorinés ligoniy kasos naujienos apie endoprotezavimo operacijas| bei galimybes

pasitikrinti savo draustuma™ (2012-02-14);

,.Kovo ménesio renginiai® (2012-03-01);

..Namy darbai tévams: iSleidziame vaika i mokykla* (2012-07-30);

..Nedelskite! Laikas pasiriipinti sveikatos pazymeéjimu mokykloje* (2012-07-30);

,JInformuoja Kauno teritoriné ligoniy kasa. Kg verta Zinoti griZtantiems i§ uzsienio?* (2012-11-

14);

e . Apie Zalos privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZetui iSieSkojimo i3 fiziniy asmeny®

(1012-11-20);

e .SuSv. Velykomis!” (2012-04-08);

.,Europos imunoterapijos deklaracija“ (2012-05-25);
. Akimirkos i§ senjory mety uzdarymo renginio ,,Judék, bendrauk, keliauk!*** (1021-10-03).
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Teikiant informacijq utkreCiamyjy ligy profilaktikos tema, 2012 m.
savivaldybéje suorganizuota 20 renginiy (1027 dalyviai).

Kauno miesto

Nr. Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
1. Renginiai (akcijos, seminarai, konferencijos) 20

2. Renginiuose dalyvavusiy asmeny skaiCius 1027

3. Parengtos metodinés priemones 2

4, Straipsniai 3

5. Informaciniai prane§imai 5

6. Duoti interviu ziniasklaidai 1

7. Teiktos konsultacijos visuomenés sveikatos klausimais 6

Suorganizuota 1 akcija (507 dalyviai):

2012 m. geguzés 3 d. (1 renginys, 507 dalyviai) Kauno miesto savivaldyb

sveikatos biuras suorganizavo 19 ikimokykliniy ugdymo jstaigy vaikams akcija: .S

ir sveikata“. Tikslas — perteikti vaikams Zinias apie ranky higienos svarba sveikatai,

ju profilaktikos svarba, formuoti teisingus ranky plovimo jgtidZius. Vieta: Eiguli
Zaliakalnio senitinijy ikimokykliniy ugdymo jstaigos.
Suorganizuoti 19 seminary (520 dalyviy):

2012 m. vasario 21 d. (1 renginys, 58 dalyviai) Kauno miesto savivaldyb

sveikatos biuras suorganizavo seminarg Visuomenes sveikatos specialistéms
ikimokyklinio ugdymo istaigose: ,Higienos igiidziy ugdymas ir uzkre¢iamy ligt
Tikslas — higienos jgtdziy formavimas, informacijos sklaida apie parazitini
susirgimus, bei ju profilaktika. Seminaras vyko Kauno miesto lopselyje - darZelyje
Kalnie¢iy g. 245A, Kaunas.

2012 m. kovo 13 d. (1 renginys, 22 dalyviai) Kauno miesto savivaldyb
sveikatos biuras suorganizavo seminarg senjorams: ,, Tuberkuliozé — pavojinga
Siandien?*. Tikslas — informacijos sklaida vykdant tuberkuliozes profilaktika 1
sveikos gyvensenos skatinimas. Seminaras vyko Kauno miesto savivaldybeés Visuon
biuro auditorijoje, Ausros g. 42A, Kaunas.

2012 m. kovo 14 d. (1 renginys, 120 dalyviy) Kauno miesto savivaldyb
sveikatos biuras suorganizavo seminarg: ,,Tuberkuliozé — pavojinga liga. Epidemia
ir profilaktikos galimybés*“. Tikslas — informacijos sklaida vykdant tuberkulioz
bendruomenéje, sveikos gyvensenos skatinimas. Seminaras vyko Kauno technikos k
Tvirtovés al. 35, Kaunas.

2012 m. balandzio 24 d.; 2012 m. kovo 20, 22 d. (3 renginiai, 36 dalyviaij
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras suorganizavo ikimokykliniy ug
darbuotojoms 3 seminarus: ,,Helmintoziy profilaktika ikimokyklineése ugdymo jstaig
perteikti informacija apie helmintoziy profilaktika, profilaktikos biidus. Seminar
miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro auditorijoje, Ausros g. 42A, Kauna

2012 m. geguzés 7 - 8 d. (4 renginiai, 56 dalyviai) Kauno miest
Visuomenés sveikatos biuras suorganizavo 4 seminarus: ,Lytiskai plintanci
profilaktika. Laboratoriné diagnostika“. Tikslas — informacijos apie lytiSkai
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paplitima pateikimas, profilaktikos priemones, laboratorinés diagnostikos biidus

, profilaktinio

pasitikrinimo svarbg ir savigydos Zala. Seminarai vyko Kauno miesto savivaldybés Visuomenés

sveikatos biuro auditorijoje, Ausros g. 42A, Kaunas.

2012 m. birzelio 12 d. (1 renginys, 15 dalyviy) Kauno miesto savivaldybés Visuomeneés
sveikatos biuras suorganizavo seminara: ,,Per maista plintan¢ios infekcijos ir ju profilaktika*.
Tikslas — pateikti informacijq apie per maistg plintan€ius infekcinius susirgimus ir jy profilaktika.

Seminaras vyko Kauno Visuomenés sveikatos biure, Ausros g. 42A, Kaunas.

2012 m. gruodzio 5 — 6 d. (5 renginiai, 103 dalyviai) Kauno miesto savivaldybés

Visuomenés sveikatos biuras Kauno Palemono vidurinéje mokykloje (Mariy g
suorganizavo 5 seminarus: ,,Asmens higiena“. Seminarai pravesti 1-3 klasiy
Seminary tikslas - Kauno miesto moksleiviy supaZindinimas (priminimas) su higier
taisyklémis, reZimu. Moksleiviai buvo mokomi ir skatinami rlipintis asmens higiena.

37, Kaunas)
moksleiviams.
N0S NOrmomis,

2012 m. gruodzio 10 d. (3 renginiai, 110 dalyviy) Kauno miesto savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro Visuomenés sveikatos specialistés Kauno Palemono vidurinéje

mokykloje suorganizavo 3 seminarus: ,,Tuberkuliozé: kas tai, kaip apsisaugoti®. Se;
informacijos sklaida apie tuberkuliozg, bei jos paplitima $iuolaikinéje Visuomengje.
Parengtos 2 metodinés priemonés:
Knyga ,, Higienos igtidZiy ugdymas ir helmintoziy profilaktika“(200 vnt.);
Atmintine ,, Tuberkuliozé: kas tai, kaip apsisaugoti® (1000 vnt.).
Parengti 3 straipsniai:
,Utélés — iS§sprendziama problema* (2012-01-23);
»Kovo 22 — Pasauliné vandens diena* (2012-03-22).
. Ranky higiena naujy technologijy ir greity uzkandziy laikai“ (2012-05-04).
Parengti 5 informaciniai praneSimai:

~Media traffic* klipas ,,Iveikite gripa be antibiotiky!*“ (2012 11 11 —17d.);
»Media traffic* klipas ,,Saugok save ir kitus nuo gripo* (2012 09 24 — 7d.);

minary tikslas:

»outarta dazniau bendradarbiauti su visuomenés sveikatos biurais* ( 2012-02-24);
., Vaiky neskiepijimas kelia grésm¢ visos visuomenés sveikatai (2012-09-10);
~Apsaugokime savo vaikus: meningokokinés infekcijos profilaktika“ (2012-11-

Kauno miesto savivaldybés teritorijoje, vykdant nelaimingy atsitikimy ir traumy

profilaktikq, suorganizuoti 2 renginiai (600 dalyviy).

Nr. Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
1. Renginiai (akcijos, seminarai, konferencijos) 2

2. Renginiuose dalyvavusiy asmeny skai¢ius 600

3. Parengtos metodinés priemonés 4

4. Straipsniai 3

5. Informaciniai prane§imai 2

2012 m. liepos 27 d. (1 renginys, 200 dalyviy) Kauno miesto savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuras kartu su Paliatyvios medicinos centru ir VS ,,Vita diagnos* savanoriy komanda

suorganizavo akcija: ,,Saugus, smagus poilsis prie vandens*. Tikslas - Kauno miesto

gyventoju bei

jo sveCiy mokymas ir skatinimas jvairiais atvejais nukentéjusiems suteikti pirmaja pagalba,

supazindinimas su svarbiausiais mankstos pratimais ir sveiko poilsio prie vandens asp

cktais.
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2012m. rugséjo 6 d. (1 renginys, 400 dalyviy) Kauno miesto savivaldybés Kauno
muzikinio teatro kieme vyko: ,,Lietuvos greitosios medicinos pagalbos Zaidynés*. Akcijos tikslas -
Kauno miesto gyventoju bei jo sve¢iy mokymas ir skatinimas jvairiais atvejais nukentéjusiems
suteikti pirmaja pagalba. Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro specialistai
konsultavo gyventojus pirmosios pagalbos suteikimo, nelaimingy atsitikimy prevencijos klausimais,
bei kaip atpaZinti kokia nelaimé iitiko 3alia esantj Zmogu. Norintieji galéjo pasitikrinti savo
pirmosios pagalbos suteikimo Zinias viktorinoje, pasikonsultuoti su specialistais pirmosios pagalbos
suteikimo klausimais. Pasitelkiant manekeno pagalba, galéjo pasimokyti kaip atlikti dirbtinj
kvépavima ir Sirdies masaza, kaip sutvarstyti Zaizda. Buvo matuojamas arterinis kraujo spaudimas,
skai¢iuojamas §irdies susitraukimy daznis.

Parengtos 4 metodinés priemonés:

e Spalvinimo knyguté ,,Saugus kelias* (1000 vnt.);
e Spalvinimo knyguté ,Jeigu biisi atsargus — augsi sveikas ir stiprus“ (1000 vnt.);
e Atmintiné ,,Suaugusiyjy pradinis gaivinimas™ (300 vnt.);
¢ Rakty pakabukas ,,112% (200 vnt.).
Parengti 3 straipsniai:

e . Saugus — smagus poilsis prie vandens*( 2012 07 24);

e . Edukacinis — praktinis renginys — Lietuvos greitosios medicinos pagalbos zaidynes* (2012 09

e ..Ziemos pavojai, nusalimai ir traumos* (2012-01-31).
Parengti 2 informaciniai praneSimai:

e _Saugok savo ir kity gyvybe prie vandens® (2012 07 11);
e _Kaip iSvengti traumy Ziema™ (2012-01-30).

Kauno miesto savivaldybés teritorijoje 2012 m. jgyvendinant fizinio aktyvumo skatinimo
veiklq. Buvo suorganizuota 80 renginiy (1823 dalyviai).

Nr. Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
1. Renginiai (akcijos, seminarai, konferencijos) 80

2. Renginiuose dalyvavusiy asmeny skaiius 1823

3. Parengti stendai 1

3. Parengtos metodinés priemonés 3

4. Straipsniai 5

5. Informaciniai prane§imai 9

6. Duoti interviu Ziniasklaidai 1

7. Teiktos konsultacijos visuomenés sveikatos klausimais 12




27

Suorganizuotos 66 akcijos (1584 dalyviai):

2012 m. vasario 6, 10, 13, 17, 20 d. (5 renginiai, 59 dalyviai) Kauno mlesto sav1valdybes
Visuomenés sveikatos biuras kartu su Lietuvos Kiano Kultiros Akademija suorganizavo akcija
senjorams: ,Mankstinamés su Sypsena“. Tikslas — skatinti vyresnio amziaus zmoniy fizinj
aktyvuma. Vieta: Sporto g. 6, Kaunas. :

2012m. vasario 7, 9, 14, 15 d. (4 renginiai, 57 dalyviai) Kauno miesto savivaldybes
Visuomenés sveikatos biuras suorganizavo akcija senjorams: ,,Mankstos grupin?s uzsiémimas
baseine®. Tikslas — skatinti vyresnio amzZiaus Zzmoniy fizinj aktyvuma. Vieta: UAB ,,Amzm linija®,
Taikos pr. 44A, Kaunas.

2012 m. vasario 7 d. (1 renginys, 75 dalyviai) Kauno miesto sav1va1dybds Visuomenés
sveikatos biuras kartu su Kauno moksleiviy aplinkotyros centru suorganizavo akc1jq mokiniams:
~Judék. Bendrauk. Gyvenk!“. Tikslas — ugdyti mokinius iproti riipintis savo svelkata skatinti
mokiniy fizinj aktyvuma. Vieta: Seniavos pl. 56A, Kaunas.

2012 m. rugséjo 25 d. (1 renginys, 152 dalyviai) nuo Kauno Sv. Arkahgelo Mykolo
(Igulos) baZny¢ios iki Santakos parko vyko $iaurietiskojo éjimo akcija. Slaurletlskaqls ¢jimas — ne
tik stiprina raumeny sistema, gerina sanariy paslankuma, bet ir teigiamai veikia sudlbs kraujotakos
sistemos veikla nepriklausomai nuo amziaus. Buvo diskutuojama su gyventojais kalp ir kodél reikia
saugoti ir stiprinti savo $irdj. w

2012 m. spalio 1 d. (1 renginys, 450 dalyviy) ) Kauno miesto sav1valdybds Visuomeneés
sveikatos biuras kartu su Lietuvos Kiino Kultiros Akademija suorganizavo akcija senjorams:

.Judek. Bendrauk. Gyvenk!* (baigiamasis $ventinis renginys). Tikslas — paminéti Tarptauting
pagyvenusiy Zmoniy diena, skatinti vyresnio amziaus Zmoniy fizinj aktyvuma. Vueta viesbutis
.Daugirdas®, T. Daugirdo g. 4, Kaunas.

2012 m. lapkritio — gruodZio mén. (6 renginiai, 50 dalyviy) vyko grupiniai
SiaurietiSkojo ¢jimo uzsiémimai: ,,PasivaiksCiokime Siaurietiskai“. Akcijy tikslas — taisyklingo
SiaurietiSkojo ¢éjimo jgidZiy formavimas, raumeny sistemos stiprinimas, sanariy paslankumo
gerinimas, teigiamo poveikio §irdies kraujotakos sistemai siekimas nepriklausomai nuo amziaus.
Vieta: Tre€iojo AmzZiaus Universitetas (Tau), Kauno Apskrities Filialas (Purieny g. 2, Kaunas),
Zaliakalnio senifinija (Partizany g. 5, Kaunas), Vilijampolés bendruomenés centro ,.Veriva“,
Sveikatos klubas ,,Buklme sveiki" (Lampedzm g.10, Kaunas), Kauno diabetiky klubas ,Insula®
(Vaidilos g. 27, Kaunas), Sangiy seniinija, (A. Juozapavi¢iaus pr. 84, Kaunas). 1

2012 m. lapkritio — gruodZio mén. (30 renginiy, 450 dalyviy) Vyko grupiniai
uzsiemimai baseine: ,,Pasiplaukiokim smagiai“. Akcijy tikslas - skatinti vyresnio amZiaus Zmoniy
fizinj aktyvuma, imuninés sistemos stiprinimas, bei j Jjégos, iStvermes, pusiausvyros lavinimas. Vieta:
UAB ,,AmZiy linija“, Taikos pr. 44 a, Kaunas.

2012 m. lapkri€io — gruodZzio mén. (6 renginiai, 84 dalyviai).vyko grupiniai manksty
uzsiemimai: ,Pasportuokime kartu™. Akcijy tikslas - skatinti vyresnio amZiaus Zmoniy fizini
aktyvuma, jégos, iStvermés, pusiausvyros, bei kity fiziniy ypatybiy lavinimas. Vieta: Kauno
bendruomenés centras ,,Girsta", Gri¢iupio g.11, Kaunas.

2012 m. lapkri¢io — gruodzio mén. (7 renginiai, 115 dalyviy) vyko masaZy mokymai
grupése: ,,Pasimokykime masaZo subtilybiy“. Akcijy tikslas - kiino formy tobulinimas, skausmo
maZinimas, nuovargio pafalinimas, susirgimy gydymas. Visa tai padeda mums| buti fizidkai
aktyvesniais. Vieta: Kauno bendruomenés centras ,,Girsta", Gric¢iupio g.11, Kaunas.

Suorganizuoti 14 seminary, paskaity, pratyby (239 dalyviai):

2012 m. kovo 12 d. (1 renginys, _27dalyviy) Kauno miesto savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuras suorganizavo seminara: ....Siaurietiskasis ¢jimas. * Tikslas — supaZindinti Kauno
miesto gyventojus su viena i§ fizinio aktyvumo formy — $iaurietiskuoju ¢jimu. Vietaj Kauno vaiky
globos namai ,,AtZalynas“, Partizany g. 85, Kaunas.

2012 m. kovo 13, 21, 27 d. (3 renginiai, 53 dalyviai) Kauno miesto savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuras suorganizavo 3 seminarus: ,,Siaurietiskasis vaik$¢iojimas®“. Tikslas —
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supazindinti Kauno miesto gyventojus su viena i§ fizinio aktyvumo formy — Siaurietiskuoju ¢jimu.
Vieta: AZuolyno parkas, Santakos parkas, Kauno diabetiky klubas .,Insula® (Valdllos g. 27,
Kaunas).

2012 m. balandzio 10 d. (1 renginys, 17 dalyviy) Kauno miesto savivaldybeés
Visuomenes sveikatos biuras suorganizavo seminarg: ,,Fizinio aktyvumo svarba sveikam senéjimui
ir traumy profilaktikai“. Tikslas — informacijos sklaida vykdant traumy profilaktika bendruomengje,
sveikos gyvensenos skatinimas. Seminaras vyko Kauno Visuomenés sveikatos blure Ausros g.
42A, Kaunas.

2012 m. geguzés 10 d. (1 renginys, 22 dalyviai) Kauno miesto sav1valdyb¢s Visuomenés
sveikatos biuras suorganizavo seminara: ,Rytiné Pasaulinés judéjimo sveikatos labui dienos
manksta®. Tikslas - susipaZinti su viena i§ fizinio aktyvumo formy — smunetnskuOJu ¢jimu.
Naudotos priemonés: skrajuté apie TAFISA Zaidynes. Vieta: Vilijampolés sen1un1Ja Lampeédziy g.
10; Neries krantinés parkas.

2012 m. birZzelio 19, - 27 d. (8 renginiai, 120 dalyviy) Kauno mlestQ savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuras kartu su Lietuvos Kino Kultiros Akademija | suorganizavo
paskaitas/pratybas: ,,Sveikatos stiprinimas per fizinio aktyvumo skatinimo progrqimas vyresnio
amziaus Zmonéms*“. Tikslas — apmokyti bendruomeniy centry lyderius, kaip vesti mankstq, skirta
vyresnio amzZiaus Zmonéms. Vieta: Sporto g. 6, Kaunas.

Parengtos 3 metodinés priemonés:

¢ Spalvinimo knyguté ,,Fizinis aktyvumas* (1000 vnt.);
o Sirdelé »Saugok ir stiprink!* (200 vnt.);
¢ Leidinys ,.Manksta senj orams® (1000 vnt.).

Parengti § straipsniai:

-Pasitinkant senjory ménesj Kauno mieste jsibégéja renginiai** (2012-09-24);
»Aktyvus Kauno miesto senjory gyvenimas* (2012-11-27);

»Sveikatingumo meénesis prasideda* (2012-02-01);

»Kauno mieste atidarome Europos vyresnio amZiaus Zzmoniy aktyvumo bei kartu solidarumo
metai* 92012-04-03);

¢ ,Diena be automobilio Kaune* (2012-09-18).
Parengti 9 informaciniai praneSimai:

wSenjory fizinio aktyvumo skatinimo uZsiémimai ,,Buk sveikas!* (2012-09-03);
. Praktinis seminaras ,,Siaurietiskasis ¢jimas” (2012-03-26);
.Judek, keliauk, bendrauk! (fotoreportazas)* (2012-04-06);

~Judéjimo sveikatos labui diena (2012-05-08);
»Rytin¢ manksta pamenant Pasauling judéjimo sveikatos labui dieng (fotoreportazas)“ (2012-05-
10);
* .Krepsinio turnyro ,Lai misy Sirdys plaka i§vien* pirmojo etapo nugalétojai jau isaiskinti¢

(2012-07-04);

e _Keliaukime su dvira¢iu!“ (2012-09-03);
¢ . Mankstintis galima ne tik sporto klubuose* (2012-10-17).
Parengtas stendas:

e Pasivaik$¢iokime §iaurietiskai*.
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Kauno miesto savivaldybéje 2012 m. jgyvendinta sveikos mitybos skatinim
suorganizuoti 5 renginiai (234 dalyviai).

o veikla. Buvo

Nr. Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
1. Renginiai (akcijos, seminarai, konferencijos) 5

2. Renginiuose dalyvavusiy asmeny skai¢ius 234

3. Straipsniai 2

4, Teiktos konsultacijos visuomenés sveikatos klausimais 8

Suorganizuoti 4 seminarai (221 dalyvis):

2012 m. rugséjo 11 d. (2 renginiai, 100 dalyviy) Kauno miesto savivaldybé
sveikatos biuro (Ausros g. 42A, Kaunas) auditorijoje jvyko 2 P. Jarusevidiaus sem
maisto svarba milisy gyvenime*. Renginiy tikslas - ,,Gyvo maisto® rei$kinio suvokima
Siuolaikingje visuomenéje.

2012 m. rugséjo 25 d. (1 renginys, 77 dalyviai) Kauno miesto savivaldybé
sveikatos biure (Ausros g. 42A, Kaunas) jvyko seminaras: ,.Zalia mityba®, kuris ski
besidomintiems ,,zalia* mityba. Seminara vedé V. Butenko. Tai moteris, kuri kelia
skleisdama ,,zalios* mitybos idéjas. Seminaro tikslas — . Zalios™ mitybos idéjos
vartojimas Siuolaikingje visuomenéje. Seminaro metu gyventojams buvo suteikta ini
tai kas yra ,,zalia" mityba, kaip nuo $ios mitybos priklauso misy sveikata, $irdies i
sistemos veikla.

2012 m. lapkricio 22 d. (1 renginys, 44 dalyviai) Kauno miesto savivaldybé
sveikatos biuro Visuomenés sveikatos specialistés, Kauno Apskrities Kur¢iyjy ir Ne
Ugdymo Centre (Uosio g. 7, Kaunas), suorganizavo seminara: ,,Sveika mityba: kas t4
tikslas - Kauno Apskrities Kur¢iyjy ir Neprigirdinéiyju Ugdymo Centro mokiniy supa

sveikos mitybos principais, taisyklémis, reZimu, maisto medziagomis. Mokymas

s Visuomenes
linarai: ,,Gyvo
s ir vartojimas

s Visuomenes
rtas Zmonéms,
uja po pasaulj
suvokimas ir
formacija apie
r kraujagysliy

s Visuomenés
prigirdin¢iyjy
i?. Seminaro
Zindinimas su
ir skatinimas

rupintis, kad mityba bty racionali. Renginio metu moksleiviai, naudodamiesi mais
piramide, tikrino savo mitybos Zinias.

Suorganizuota 1 paskaita (13 dalyviy):

2012 m. lapkri¢io 8 d. (1 renginys, 13 dalyviy) Kauno miesto savivaldybé
sveikatos biuro Visuomeneés sveikatos specialistés, Kauno miesto lo

to pasirinkimo
i

s Visuomenés

pielyje - darZelyje ,.Silelis,

praved¢ paskaitg ikimokyklinio amzZiaus vaikams: ,,Lapkricio 8-0ji — Europos sveikos mitybos
diena”. Paskaitos tikslas — pazymeéti Europos sveikos mitybos dieng ir supazindinti vaikus su

sveikos mitybos principais.
Parengti 2 straipsniai:

»Kaunie¢iai kvietiami j seminarg apie ,,gyva* maista® (2012 09 04);
e .Sventés be persivalgymo® (2012 12 20).
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Kauno miesto savivaldybéje vykdant sveikos gyvensenos skatinimgq, 2012 m. buvo
suorganizuota 12 renginiy (422 dalyviai).

Nr. Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus ve}'té
1. Renginiai (akcijos, seminarai, konferencijos) 12

2. Renginiuose dalyvavusiy asmeny skaicius 422

3. Parengti stendai 2

4. Parengtos metodinés priemonés 1

5. Informaciniai prane§imai 2

6. Teiktos konsultacijos visuomenés sveikatos klausimais 12

Suorganizuotos 3 akcijos (166 dalyviai): ‘

2012 m. geguzés 30 d. (1 renginys, 51 dalyvis) Kauno miesto sav1valdybqs Visuomeneés
sveikatos biuras suorganizavo akcija: ,Pasiriipink sveikata jau $iandien“. Tikslas ~ informacijos
apie leétiniy neinfekciniy ligy veiksnius pateikimas, galimy tyrimo rezultaty relksmlq aptarimas,
sveikatos stiprinimo ir gyvensenos poky¢iy skatinimas. Seminaras vyko Kauno m1esto ..Kauno
vandenys* saléje, Aukstaiciy g. 43, Kaunas.

2012 m. spalio 25 - 29 d. (2 renginiai, 115 dalyviy) Kauno mlesto savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuras suorganizavo 2 akcijas: ,,Pasirlipink savimi®, skirtas UAB ,,Kautros®
darbuotojuy sveikatos gerinimui. Akcijy tikslas - UAB ,.Kautros* darbuotojy mokymas ir skatinimas
tausoti bei rupintis savo sveikata, sveikatos patikrinimas. 1 renginys vyko UAB ,Kautros* (A.
Juozapavi¢iaus pr. 84, Kaunas) sveikatos kabinete. Kauno miesto sav1valdybe$ Visuomenés
sveikatos biuro specialistai atliko arterinio kraujo spaudimo, Gigio ir svorio matav1mus apskaic¢iavo
ktino masés indeksa, medicininiy tyrimy laboratorijos ,,Medicina practica® darbuotOJql atliko kraujo
tyrimus. 2 renginys vyko UAB ,.Kautros“ (A. Juozapavi¢iaus pr. 84, Kaunas) audltOI'IJOJG Akcijos
metu UAB ,Kautros® darbuotOJal dalyvavo seminare ,.Gera sveikata — ilgas gyvémmas“ vyko
rezultaty (po sveikatos patikros) aptarimas, norintys galéjo pasikonsultuoti su Vlsuombnes sveikatos
specialistais, iSklausyti jy teikiamy rekomendacijy.

Suorganizuoti 9 seminarai (256 dalyviai):

2012 m. geguzés 30 d. (1 renginys, 51 dalyvis) Kauno miesto sav1valdybes Visuomenés
sveikatos biuras suorganizavo seminara: ,,Létiniy ligy profilaktikos gairés“. Tikslas + informacijos
apie letiniy neinfekciniy ligy veiksnius pateikimas, $iy ligy profilaktika. Sem1nara$ vyko Kauno
miesto ,,Kauno vandenys* saléje, Aukstai¢iy g. 43, Kaunas. |

2012 m. sausio 10 d. (1 renginys, 15 dalyviy) Kauno miesto sav1va1dybes Vlsuomenes
sveikatos biuras suorganizavo seminarg senjorams: ,.Sveikas senéjimas — gyvensena ir pro€iai®.
Tikslas — skatinti sveika sen¢jima. propaguoti sveikos gyvensenos nauda. Sem1nara$ vyko Kauno
miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro auditorijoje, Ausros g. 42A, Kaunas\

2012 m. sausio 12, 18, 26 d. (3 renginiai, 33 dalyviai) Kauno miesto savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuras suorganizavo 3 seminarus LSMU studentams: ,,Letlnlu neinfekciniy
ligy profilaktikos gairés ir sveiko senéjimo skatinimas Visuomene¢je”. Tikslas - SVClkO sen¢gjimo
skatinimas, sveikos gyvensenos propagavimas, létiniy neinfekciniy ligy profilaktika. Seminarai
vyko Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro auditorijoje, Ausros g. 42A Kaunas.

2012 m. balandZio 26 d. (1 renginys, 58 dalyviai) Kauno miesto| savivaldybes
Visuomenés sveikatos biuras suorganizavo seminara senjorams: ,,Létiniy ligy profilaktika®. Tikslas
— sveiko sen¢jimo skatinimas, sveikos gyvensenos propagavimas. Seminaras vyko Trec10 amziaus
universitete, P. Armino g. 92, Marijampolé.
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2012 m. lapkri¢io 13 - 20 d. (3 renginiai, 99 dalyviai) Kauno miesto savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuras suorganizavo 3 seminarus: ,,Sirdies ir kraujagysliy ligos — kas tai?. 1
ir 2 seminaras vyko bendruomengje .,Girsta” (Gri¢iupio g. 11, Kaunas), 3 seminaras - Kauno miesto
savivaldybés Visuomenés sveikatos biure (Ausros g. 42 A, Kaunas). Seminary tikslas - Kauno
miesto gyventojy mokymas ir skatinimas tausoti bei riipintis savo sveikata, sirdies ir kraujagysliy
ligy aptarimas, rekomendacijos kaip i§vengti ar sumazinti rizika susirgti Siomis ligomis.

Parengtos 1 metodiné priemoné:

o Sirdelé ,,Saugok ir stiprink!* (100 vnt.).
Parengti 2 informaciniai praneSimai:

e Nebiik penktas - pasitikrink!* (2012 10 15);
¢ ,Piktybiniai navikai vis dar iSlieka aktuali problema* (2012-11-21).
Parengti 2 stendai:

e _Pasirlpink savimi [*;
e _Pasirtpink savimi II*.

VI. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMU IR STRATEGUJY,
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PRIEMONIUY [GYVENDINIMAS

Savivaldybes tarybos 2012 m. skirti savivaldybés biudzeto asignavimai yra, 557 tikst. Lt.
IS jy 232 tikst. Lt. skirti Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos bluruu islaikyti, 325
tikst. Lt — sveikatos priezitirai mokyklose vykdyti.

VIL.BENDRUOMENES, NEVALSTYBINIU ORGANIZACIJY, UKIO SUBJEKTU,
SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS STRUKTURINIY PADALINIU DALYVAVIMAS
VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITUROS VEIKLA

Kauno miesto savivaldybé¢je, organizuojant bendras veiklas ir Lgyvendlnamt visuomeneés
sveikatos stiprinima, stebésena (monitoringa), ligu profilaktikos programas, svelkqitos mokyma,
propaguojant visuomenés sveikata. teikiant siilymus jvairioms institucijoms visuomenés sveikatos
gerinimo klausimais, su socialiniais partneriais 2012 metais buvo sudarytos 8 bendradarbiavimo
sutartys ir tgstas bendradarbiavimas su ilgameciais socialiniais partneriais. Ben(;lradarblawmo
sutartimis jformintas keitimasis informacija, jvairiy visuomenés sveikatos stlprlnlmo projekty
rengimas ir jgyvendinimas, bendry renginiy, seminary, pasitarimy, konferencijy ir kt.
organizavimas, informaciniy, metodiniy leidiniy visuomenés sveikatos temomis ruoéirjnas.
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Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro socialiniai partneriai, su
Kuriais 2012 metais buvo pasiraytos bendradarbiavimo sutartys

1. | Rawno apskrities vyry kriziu | 5515 5 01 Bendradarbiavimo sutartis | Nr. 1
centras ‘
2. Vgl,,Vitadigna" 2012-02-24 Bendradarbiavimo sutartis Nr. 2
3. | Kauno  bendruomeniy centry | 5415 030 Bendradarbiavimo sutartis | Nr. 3
asociacija
4. | VSLS. Dariaus ir 8. Gireno | 55,5 03 13 Sutartis bendradarbiauti Nr. 4
sporto centras
5, | Kauno arkivyskupijos Seimos | 5,15 4 59 Bendradarbiavimo sutartis | Nr. 5A
centras
6. UAB ,,Kauno vandenys" 2012-05-30 Bendradarbiavimo sutartis Nr.5(5-166)
7. | Rawno  Alglo  Zikevitiaus | 5515 3.1 Bendradarbiavimo sutartis | Nr. 6
saugaus vaiko mokykla
8. Lletuvo's. kiino Kulearos 2012-06-18 Susitarimas bendradarbiauti | Nr, 7
akademija
VIIL. VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS IGYVENDINIMAS
INFORMACIJA APIE MOKYKLAS IR MOKINIU SKAICIU
Savivaldybés Uz sveikatos
sprendimas dél etaty prieziiiros Mokykly skaicius Mokiniy skaidius
jvedimo mokyklose
paslaugu
. teikima . .
Data Skirta . steigéja - . . steigéja - . .
Nr. etaty . ats.aklp.ga savivaldybe ity steigéjy savivaldybé ity steigejy
1nst1tuc1Ja ar
istaiga
1 2 3 4 5 6 7
2008 Kauno
rugpjicio | 1 etatas s I.meliltob.
8d. 1000 | savivaldybes 74 12 37650 3310
e Visuomenés |
Nr. mokiniy . |
A2846 svglkatos
biuras

Mokyklose vykdoma mokiniy sveikatos prieZiiira.

Mokiniy sveikatos priezilira vykdoma, vadovaujantis Lietuvoje galiojanciais teises aktais:
2009 metais balandzio 22 dieng patvirtintu LR nutarimu ,, Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2004 m. sausio 6 dienos nutarimo Nr. 5 ,,Dél sveikatos prieZifiros mokyklose finansavimo tvarkos
patvirtinimo pakeitimo* (Zin., 2009, nr. 49-1968), LR sveikatos apsaugos ministro ir LR §vietimo
ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. isakymu Nr. V-1035/ISAK -2680 ,)Del sveikatos
priezitiros mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo® (Zin., 2005, Nr. 153-5657), |LR sveikatos
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apsaugos ministro 2007 m. rugpjicio 1 d. jsakymu V-630 ,,Dé¢l visuomenés sveikatos priezitiros
specialisto, vykdan¢io sveikatos priezilira mokykloje, kvalifikaciniy reikalavimy apraSo
patvirtinimo* (Zin., 2007, Nr. 88-3492), Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
nuostatais, patvirtintais Kauno miesto savivaldybés tarybos 2007 m. gruodzio 6 d. sptendimu Nr. T-
6516, Sveikatos priezifiros organizavimo Kauno miesto savivaldybés mokyklose tvarkos aprasu,
patvirtintu Kauno miesto savivaldybeés tarybos 2011 m. kovo 17 d. sprendimu Nr. T-157.

Mokyklos sveikatos prieziliros specialistas (-¢), savo darbe vadovaujasi Lietuvos
Respublikos istatymais, Seimo ir Vyriausybés nutarimais, Sveikatos apsaugos mini terijos, Kauno
miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro nuostatais, Biuro direktoriaus isakymais, darbo
tvarkos taisyklémis ir pareiginiais nuostatais. ‘

Tesiant Vaiky sveikatos stiprinimo 2008 — 2013 mety programoje (Zin., 2008, Nr. 836)
numatytas Vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros bei prevencijos prerogatyvas ir }atsiivelgiant i
Lietuvos pazangos strategijoje ,Lietuva 2030“ numatytus sveikatos raStingumo prioritetus, buvo
sudaryti, suderinti, patvirtinti bei jgyvendinti visy Kauno miesto ugdymo 1st4igq sveikatos
priezitiros veiklos planai. Kuriuose daug démesio buvo skiriama ligy ir traumy profilaktikai,
sveikatos duomeny analizei, sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir asmens higiebos, sveikatos
rastingumo jgtdziy ugdymui. ;

AtsiZvelgiant { tai, Visuomenés sveikatos prieziliros specialistai 2012 metais organizavo
prevencinius pokalbius, skaité paskaitas (tévams, mokiniams, mokytojams), ugdé teisinga pozidrj i
sveikata, teike konsultacijas, dalyvavo prevencinése darbo grupése sprendziant mokinﬁu adaptacijos,
socialines problemas. Vykdeé tyrimus, diskusijas, viktorinas, sveikatinimo programas, teiké pirmg
pagalba. Mokyklose rengé sveikatingumo dienas, organizavo akcijas mokiniams, jy tévams,
mokyklos bendruomenei (mokytojams, administracijai ir pan.), leido stendus (alkoholio, narkotiky
prevencijos, lytinio Svietimo, infekciniy ligy profilaktikos klausimais). Visuomenés sveikatos
prieziliros specialistai dalyvavo Kauno miesto savivaldybés Biuro rengiamuose | kvalifikacijos
kélimo seminaruose.

SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOSE VYKDANTYS SPECIALISTAI

Specialisty pasiskirstymas pagal Specialisty isilavinimas (specialybé¢)
SpZi;atll;stq Speci.a!is ty uZimamgy etaty
skaidius skai¢ius 1ir 0.5-1 iki 0.5 pagal visuomenés ol toios kit
daugiau ’ ’ prieda sveikatos augytojo a
1 2 3 4 5 6 7 8 9
41.25 51 30 10 11 - 28 23 -

SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOSE FINANSAVIMAS

Skirta 163y (litais) Savival Panaudota 1¢8y (litais) Panaudoty 1¢Sy paskirstymas (litais)
dybé medi
Privalomo . (YOS Privalomo ka-

. Savival- | Isiparei- | | . O
jo . jo savival- darbo ment | kitai veiklai,
. dybés gota . N mokes- .

sveikatos biuds Kirti sveikatos dybés uZmo- ., ams darbdavio
. iudZeta | skirti . Do .. ciams .
draudimo S lédy draudimo | biudZetas | kesé&iui (tvars | soc. paramai
fondas (litais) fondas liavai
)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
748500 | 325000 | 325000 748500 325000 788461,30 | 244038,70 | 0,00 41000
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SVEIKATOS PRIEZIOUROS MOKYKLOSE VEIKLOS RODIKLIAI

Apsilankymy pasiskirstymas pagal
UZregistruota moksleiviy prieZastj
apsilankymy pas

Sveikatinimo veikla

visuomenés sveikatos . " . renginiuose
A - pirmoji .. . vykdyta organizuota .
prieZziiiros specialisty pagalba konsultacijos kita programy renginiy dal:]ygll?i\:llills;q
1 2 3 4 5 6 7
15512 5739 9773 _ 1049 2648 67679

Kita vykdoma vaiky ir jaunimo sveikatos prieZilra

Visuomenés sveikatos prieziliros specialistai vykde sveikatos ziniy populiarinima ir
visuomenés sveikatos $vietimg pagal tikslines grupes (ikimokyklinio amzZiaus vaikai, mokyklinio
amZiaus vaikai, rizikos grupés vaikai, vyresnio amziaus Zzmones (nuo 60 m.), pedagﬁgal) jvairiomis
temomis: sveikatos sauga ir stiprinimas (163 renginys); sveika mityba (185 renginiai); aplinkos
sveikata (79 renginiai); AIDS ir lytidkai plintan¢iy ligy profilaktika; asmens higiena ir uzkre¢iamujy
ligy profilaktika (142 renginiai); burnos higiena ir éduonies profilaktika (67 rengiﬁ‘niq)' traumy ir
nelaimingy atsitikimy prevencija (86 uzsiémimuy); ir pan., 55 - Kiti renginiai ir priemones.

Sveikatos Ziniy propagav1mas leidiniais: viso i$platinti 137 pavadinimo lelqhnlal kurie yra
parengti paiy bei kity leidéjy (i$ viso 3543 vnt.).

Kauno miesto savivaldybés Visuomeneés sveikatos biuras, bendradarblaudamas su Vytauto
DidZiojo universiteto (toliau VDU) Psichologijos katedros specialistais, 2012 m. lapkri¢io —
gruodZio ménesiais Kauno miesto mokyklinio ugdymo istaigose atliko ,,GYTS® \(Global Youth
Tobacco Survey) tyrima. GYTS tyrimas apima duomenis apie 6-9 klasiy moksleljvu; cigarediy ir
kity tabako produkty vartojima bei informacija apie penkis tabako vartopmo faktorius:
prieinamuma ir kaina, tabako vartojimo aplinkoje laisvuma, metima, Vlsuomene%s informavimo
priemones ir reklama bei mokyklos programa. Tai pirmasis ir vienintelis tokio tipo tyrimas Kauno
mieste, kurio déka bus galima iSgryninti tikraja situacija Kauno miesto paaugliy tah)e bei planuoti
tik $iam miestui ir net kiekvienai ugdymo jstaigai individualiai prevencijos 1r kitas veiklos
priemones situacijai gerinti.

Vykdant Sveikatinimo veiklos sutarties Nr. 201-2-822 antro priedo veiklas, ngvendmta

a) Rugséjo 24-28 d. — Kupriniy svérimo akcija ‘

Rugséjo 24-28 dienomis Kauno miesto ugdymo jstaigose vykdyta akéua .,Pradinuko
kupriné! Ar ne per sunki?”. Tiksliné grupé — mokyklinio amziaus vaikai (1-4 klases) Akcijos metu,
atsitiktinai parinktose ugdymo istaigose bei klasése, svertos ta diena vaiky atsmestos kuprings.
Nustaéius kuprinés vir§svori, patikrintas kuprinés turinys ir pateikti patarimai mokiniui bei klasés
auklétojui, kaip biity galima i$vengti pertekliniy daikty vaikuy krepSio turinyje. Po kiekvieno asmens
kuprinés svérimo, pateiktas skirtukas — atminting, bei jteiktas at$vaitas su priminimu nuolat stebeti
ar kupriné ,,Ne per sunki®.

Akcijos metu pasvertos 1 097 kuprines 15 - oje Kauno ugdymo jstaigy. Veiklos metu buvo
panaudota ir iSplatinta Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro specialisty paruosta
metodiné medziaga:

e Skirtukas — atmintiné ,,Ar ne per sunki®
e Atdvaitas ,,Ar ne per sunki*
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b)  Dalyvavimas sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo plétros veikloje

Sveikata stiprinanti mokykla - mokykla, kurios bendruomené siekia kurti palankia
sveikatai stiprinti aplinka ir stiprinti mokyklos bendruomenés nariy fizing, proting bei dvasing
sveikata. Ry$ium su tuo, Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras, kartu su
ikimokykliniy istaigy atstovais nuolat kontaktuoja ir teikia metodines konsultacuas Sveikata
stiprinan¢iy mokykly pletros galimybiy klausimais.

Sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklo plétros skatinimo vienas Lr‘anqu, kuriuo
produktyviausiai gali pasinaudoti Visuomenés sveikatos biuras — Visuomenés svellqatos prieziiros
specialistas, vykdantis veikla mokyklinio ugdymo istaigoje. Atsizvelgiant | tai, surengu 2 seminarai
Kauno miesto visuomenés sveikatos specialistams ,Mokykla stiprinanciy mqkyqu tinklas.
[sitraukimo galimybés“. Sveikatos prieziliros specialistés supazindintos su svelkdtq stiprinanciy
mokykly tinklo plétros tikslais, uZdaviniais, teisiniu reglamentavimu, veiklos pobﬁdzm nauda ir
galimybémis, vertinimo kriterijais; blidais — kaip motyvuoti mokykly vadovus Lsm*auktl i Sig veikla.

Kad sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklo plétros propagavimas ir viesinimas nebity tik
stichiné, vienmomenté patirtis, 0 permanentinis procesas — inicijuotas ir igyvendintas ,,Sveikatg
stiprinandiy mokykly tinklo* duomeny bazés kiirimas ir integravimas | Visuomenes sveikatos biuro
internetinj portala. Duomeny bazés tikslas — sukurti interaktyvia niSa, kurioje talplnama visa
informacija apie tinklo plétra, teisini reglamentavima, ugdymo istaigy pa51ek1mus $vietimo
skyriaus iniciatyvas ir pan. reikalinga Visuomen¢s sveikatos pr1e21uros spec1ahstams socialiniams
darbuotojams, ugdymo istaigy vadovams ir t.t. (visy jsijungian¢iy grandziu atstovains ir eiliniams
pilie¢iams). ‘

Minétos veiklos metu buvo panaudota ir i$platinta sekanti medZiaga, priemonés:

e Metodiniy rekomendacijy leidinys ,Sveikata stiprinan¢iy mokykly veiklos
vertinimo rodikliai ir jy taikymas* i

e  Mityba*“ uzduociy knyga

e . Asmens higiena* uzduo¢iy knygelé |

c) Renginys ,,Kai miisy Sirdys plaka iSvien“ — krepSinio turnyras |

Renginio ,,Kai misy $irdys plaka i§vien® tikslas — skaftinti vaiky, kuriems rplkahnga globa
bei pagalba, fizinj aktyvuma, uZimtuma. Ypa¢ didelis démesys skirtas socialines rizikos $eimy bei
linkusiems i delinkventinj elgesj vaikams. Taip pat $iuo projektu siekta vaikams ir visuomenei
parodyt1 kad kiekvieno vaiko gyvenime galimi teigiami poky¢iai, jei vaikui bus 1§t1esta pagalbos
ranka, jei jis nesijaus vienidas, atskirtas, ar smerkiamas dél savo gyvenimo patirties. Dvi dienas
vykusio turnyro metu i$aiskinti turnyro laureatai (pralaimétojy nebuvo), kurie apdovanotl Kauno
miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos Biuro isteigtais prizais. 1

IX. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS
FINANSAVIMAS

1. Savivaldybés tarybos 2012 m. skirti savivaldybés biudzeto asignavimai yra 557 tukst.
Lt. IS jy 232 tukst. Lt. skirti Kauno miesto savivaldybés Visuomenes sveikatos b1uru1 islatkyti, 325
tikst. Lt. — sveikatos priezitirai mokyklose vykdyti. ‘

2. Savivaldybei skirti Lietuvos Respubllkos valstybes biudzZeto a51gnaV1ma1 pagal
Sveikatinimo veiklos sutartis visuomenés sveikatos priezidiros veiklai — 4274 tukst. ‘Lt

3. I8 Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1éSy skirta 748,5 tukst* Lt. sveikatos
prieziliros mokyklose vykdymui.

4. Kity $altiniy léSos — 9,6 tlkst. Lt.
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X. " ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBES VYKDOMOS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PRIORITETINES KRYPTYS

Igyvendinant Lietuvos Respublikos istatymus, Lietuvos Respublikos Vyriausybeés ir
Kauno miesto savivaldybés tarybos sprendimus visuomenés sveikatos prlezmros klausimais,
atsizvelgiant Kauno miesto savivaldybés aktualiausias visuomenés sveikatos prolplemas Kauno
miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos prleﬁluros veiklos
prioritetines kryptys:

e vaiky ir jaunimo sveikatos gerinimas;

e létiniy neinfekciniy ligy profilaktika;

e uzkre¢iamuyjuy ligy ir traumy profilaktika;

e psichikos sveikatos stiprinimas;

e alkoholio, tabako, narkotiniy medziagy ir psichotropiniy medziagy vartojimo
prevencija;

e sveikos gyvensenos, jvairaus amziaus asmeny fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos
skatinimas;

¢ visuomenes sveikatos stebésena;
e tarpZinybinis bendradarbiavimas.

XL SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS PRIEMONIU VYKDYMAS

1. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOS

Eil. Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1€y Surinkta lésy,
Nr. Saltiniai litais
1 2 3
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto léSos 47761,45
Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos 1€3os 536150,96
Lésy likutis ataskaitiniy biudZetiniy mety pradzioje 316710,60
I$ viso lésy 900623,01
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2. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS [GYVENDINTOS PRIEMONES

Eil.
INT.

Savivaldybés
L/isuomenés
programy sritys

sveikatos|

Vykdyty savivaldybég

visuomenés sveikatos
programy skaicius

Vertinimo kriterijy

skaicius

planuota | jvykdyta

Skirta
1ésy, litais

Panaudota

1é8y, litais

2

3

4 5

6

7

Neapdrausty
privalomuoju
sveikatos draudimu
asmeny  sveikatos
stiprinimas

50 000,0

229650

Vaiky ir
psichikos
stiprinimas

paaugliy
sveikatos

150 000,0

24 796,45

Sergamumo
tuberkulioze
profilaktika

gyventojy
grupése

visose
amziaus

55 000,0

2451,34

Nelaiminguy
atsitikimy, traumy ir
netikétos mirties
prevencija

140 000,0

Alkoholio, tabako,
narkotiniy ir
psichotropiniy
medziagy vartojimo
prevencija

100 000,0

Vaiky, suaugusiyjy
ir senjory fizinio
aktyvumo
skatinimas

350 000,0

349 305,54

Sveika  gyvenimag
skatinancios
socialinés ir fizinés
aplinkos kiirimas

100 000,0

Racionalios

mitybos ighdziy

formavimas

25 000,0

I$ viso 1éSy

970 000,0

399 518,33
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3. SAVIVALDYBES BENDRUOMENE‘S SVEIKATOS REMIMAS V}SUOMENES
SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

senjory fizinio
aktyvumo skatinimas

Kauno miesto
gyventojai

. ) Savivaldybés ‘
Savivaldybes bend < Savivaldybés bendruomenés tiksliniy grupi

Eil.Nr. | visuomenés sveikatos | o, Lomenes . v y pcruon ¢ grup

. tiksliniy grupiy | gautos naudos apibudinimas
programy sritys apibiidinimas
1 2 3 4

1. Neapdrausty Kauno miesto Suteikta trumpalaiké, ne ilgesne kaip 1 mén.,
privalomuoju gyventojai, medicininé  pirminio ir antrinio lygiy
sveikatos draudimu neapdrausti diagnostiné ir gydomoji pagalba privalomuoju
asmeny sveikatos privalomuoju sveikatos draudimu neapdraustiéms asmenims,
stiprinimas sveikatos draudimu Sie pacientai gydymosi laikotjlrpiu i§ dalies

buvo apriipinti biitiniausiais medikamentais.
Teikta  informacija  ligy | profilaktikos,
sveikatos saugojimo ir gerinimo klausimais.
Suteikta socialiné pagalba ir informacija apie
kitas tokios pagalbos sistemas

2. Vaiky ir paaugliy 7-20 vaikai ir Buvo suteiktos 108 individualios konsultacijos
psichikos sveikatos paaugliai bei jy tévai | vaikams ir paaugliams bei ju tévams
stiprinimas (globgjai) (globéjams) paty¢iy, emociniy kriziy, saves

Zalojancio  elgesio, suicidiniy ketinimy,
emigranty, globoje esanéiy vaiky ir panaSiais
klausimais.

3. Sergamumo Visy amziaus grupiy | Pateikta informacija apie | tuberkuliozg,
tuberkulioze Kauno miesto tuberkuliozeés profilaktika skrajutése,
profilaktika visose gyventojai plakatuose ir straipsnyje. Pateikta informacija
gyventojy amZiaus apie galimybg atlikti tyrima UAB ,,Ave vita®“
grupése klinikoje.

4. Vaiky, suaugusiyjy ir | Visy amziaus grupiy | Lauko treniruokliy pagal

komplektai,
numatytq eiliskuma buvo nupirkti ir iki 2012
m. gruodzio mén. 31 d. pastatyti Gri¢iupio,
Sanciy ir Centro .(1 pilnas treniruokliy
komplektas ir 7 treniruokliai) senitinijose ir po
antra komplekta Petragiiny, Eiguliy, Silainiy,
Centro, Vilijampolés senitinijose. Treniruokliy
komplekta sudaro 13 trenil‘(uokliq. Siais
treniruokliais naudojasi labai |didelé miesto
bendruomenés dalis, rytais arda vakarais po
darbo  darydama manksta. | Treniruokliy
pastatymas labai suaktyvino |visy amziaus
grupiy susidomeéjima fizine k;ultﬁra, sportu,
aktyvia fizine veikla, sudaré salygas
paprastomis priemonémis gerinti zmoniy fizinj
aktyvuma, nuotaika, darbinguma
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4. INFORMACIJOS APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS IGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA

PavieSinty
Eil. | Informavimo ir vie§inimo | [gyvendinty  informavimo ir i?:&\;illiizzs
Nr. | priemoneés pavadinimas vieSinimo priemoniy skai¢ius .
sveikatos programy
skaicius
1 2 3 4
1. Straipsnis  Kauno miesto | 4 4
dienrastyje, ne maZesnis kaip
100 kv. cm
2. Seminarai, paskaitos 31 1
3. Lankstinukai, padalomoji | 3500 1
medziaga
4. | Plakatai 145 1
5. Renginys 1 1

Kauno miosto savivaldybés |
administracijos Sveoikatos

apsatigos skyriaus vodéjas

(savi b tojas)

hikas




