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KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS

PRIEZITROS 2013-2016 METU STRATEGIJA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiros 2013-2016 mety

strategijoje (toliau — Strategija) i¥déstytos pagrindinés nuostatos, susijlisios su

visuomenés sveikatos prieZiiiros plétra Kauno miesto savivaldybéje, siekiant!

sudaryti

pagrindg kurti sveikesng miesto aplinka, gerinti visuomenés sveikatos prieziiiros

paslaugy prieinamuma bendruomen¢je, ijtvirtinti visuomenés sveikatos prioritetus

savivaldybeés politikoje bei numatyti pagrindines priemones Siems tikslams pasi¢kti.

Strategijoje numatytos visuomenés sveikatos prieZifiros sistemos tolesnio plétojimo

kryptys, siekiant gerinti gyventojy sveikata ir gyvenimo kokybe. Vadovaujantis $ia

strategija bus plétojama 3iuolaikiné ir efektyvi bendruomenés poreikius tenkinanti

visuomenés sveikatos prieZifiros paslaugy sistema, neatsiejamai susijusi su nacjonalinés

visuomenés sveikatos prieZiliros politikos jgyvendinimu bei besiremianti gera

visuomenés sveikatos prieZiiiros tarptautine praktika.

Strategija parengta vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos

istatymo

(Zin., 1994, Nr. 55-1049; 2008, Nr. 113-4290, Nr. 137-5379; 2009, Nr. 77-316$; 2010,

Nr. 25-1177, Nr. 51-2480, Nr. 84-4406, Nr. 86-4525; 2011, Nr. 52-2504, Nr. 155-73%‘54; 2012,
;

Nr. 136-6958) 6 straipsnio 18 punktu, 16 straipsnio 2 dalies 40 punktu, Lietuvos Regpublikos

visuomenés sveikatos prieZifiros istatymo (Zin., 2002, Nr. 56-2225; 2007, Nr. ;

64-2455;

2010, Nr. 57-2809; 2011, Nr. 153-7194; 2012, Nr. 154-7938) 6 straipsnio 1 dalies 2 punktu,

Lietuvos nacionaline visuomenés sveikatos prieZiiiros 2006-2013 mety strategija, p

Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2001 m. liepos 27 d. nutarimu Nr. 941 (Zin., 200
2418; 2006, Nr.70-2574).

atvirtinta

1, Nr.66-
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VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA KAUNO MIESTO SAVIVALDYBEJE

Poveikio srities pasirinkimas vyko remiantis sveikatos stiprinimo  srityje Vykdoma
veikla. [gyvendinimas yra viena i§ svarbiausiy visuomenés sveikatos paslaugy, o sveikatos
stiprinimo paslaugy grupés paslaugos atspindi, kurioje poveikio srityje vykdyta djaugiausia
veikly ir kokiai tikslinei grupei buvo daromas poveikis. E

Kauno miesto savivaldybéje 20092011 metais daugiausia buvo teikiama n laimingy
atsitikimy ir traumy prevencijos paslaugy. Sioje paslaugy grupéje daugiausia |paslaugy
suteikta mokyklinio amZiaus vaikams (nuo 7 iki 19 mety). Kauno miesto saviyaldybéje
stabiliausiai 2009-2011 metais buvo teikiamos paslaugos riikymo, alkoholio ir pharkotiky
vartojimo prevencijos ir uzkre¢iamyjy ligy prevencijos srityje. 3

Kauno miesto savivaldybéje 20092011 metais sveikatos stiprinimo veiklos ﬁaslaugos
aktyviai buvo teikiamos per Kauno miesto seniiinijas ir bendruomenes. Tiksliné a | itorija —
pensinio amziaus gyventojai. Vykdant gyventojy sveikatos stiprinima pensinio| amZiaus
Zmonems aktyviai buvo teikiamos fizinio aktyvumo skatinimo, létiniy neinfekciniy ligy bei
traumy mazinimo paslaugos. Papildomai buvo kreiptasi i pagrindinj $ios poveikio srities
paslaugy teikéja — Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurg. Kartu 1§1ustatyta,
kad per trejus metus stabiliausiai ir labiausiai iSvystytos paslaugos yra pagyvenusiy Zmoniy
sveikatos stiprinimo organizavimas. Paslaugos buvo teikiamos vyresnio amzZiaus Zmoniy (nuo
65 mety amZiaus) tikslinei grupei. |

AtsiZvelgiant | tai, kad poveikio sritis yra gana specifiné ir 2011 metais |teikiamy
paslaugy kiekio jvertinti kokiai tikslesnei aktyvaus ir sveiko sené€jimo poveikio srifiai, t. y.
vyresnio amZiaus Zmoniy fizinio aktyvumo didinimo, létiniy neinfekeiniy ligy b i traumy
mazinimo prevencijai buvo skirta daugiau démesio, nutarta pasiteirauti pagrindinio | aslaugy
teikéjo Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro, kuri poveikio sritis i§ trijy
apraSyty jiems aktualiausia ir kurioje turi daugiausia patirties. Buvo jvardyta apibendrinta
veikla — aktyvus ir sveikas sené¢jimas, skatinant fizini aktyvuma, traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija ir létiniy neinfekciniy ligy prevencija. Todé¢l toliau bus analjzuojama
aktyvaus ir sveiko senéjimo poveikio srityje teikiamos visuomenés sveikatos paslaugos,
skirtos fizinio aktyvumo ir nelaimingy atsitikimy, traumy prevencijai.

Kauno miesto savivaldybés teikiamos paslaugos atrinktoje poveikio srityje. Aktyvaus
senéjimo srityje 2009-2011 metais buvo teikiamos visy grupiy paslaugos. Kaund miesto
savivaldybéje kaupiami duomenys apie ios amziaus grupes gyventojy sveikatas biikle,
vertinami jos pokytiai, atliekamos gyventojy, priklausan¢iy $iai tikslinei grupei,| interviu

siekiant jvertinti, ar teikiamos paslaugos yra priimtinos ir kokiy paslaugy papildomai joms

Wz’if‘

reikia.
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Sveikatos stiprinimo paslaugy grupéje teikiamos informacijos apie§ sveikata
paslaugos, sveikatos mokymo paslaugos, konsultavimo paslaugos, sveikos gifvensenos
igudZiy formavimo paslaugos. I§ viso sveikatos stiprinimo srityje Kauno miesto sa\%ivaldybés
visuomenés sveiktos biuras senjorams suteiké 659 paslaugas. Organizuoti tiksliniai si;eminarai,
fizinio aktyvuma skatinantys uZsiémimai, informaciniai straipsniai ir dalomoji iréformacija
sveikatos temomis, rengiami stendai, vykdomos diskusijos ir debatai. Aktyvausz senéjimo
stityje vyksta planavimas, rengiamos sveikatos programos. f

Kaip teigiama Valstybinéje visuomenés sveikatos prieZiiiros plétros savivaldybése
2007-2010 mety programoje, visuomenés sveikatos biiklé negeréja, nes nenori riipintis
savo sveikata, visa atsakomybe dél jos perduodama veikianéiai sveikatos prieZiiirog sistemai.
Nera tinkamy salygy visuomenei prisidéti prie sveikatinimo veiklos.

Lietuvoje jau keleta mety vykdomas visuomenés sveikatos prieZiiiros| sistemos
modernizavimas, siekiant, kad ji visiskai atitikty valstybés poreikius ir naujausius
tarptautinius reikalavimus. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieZiiiros [{statymas
reglamentuoja savivaldybiy funkcijas vykdant visuomenés sveikatos prieZilirg, numato
Lietuvos nacionalinés visuomenés sveikatos prieZiiiros strategijos jgyvendinima savivaldybiy
lygmenyje. Savivaldybéje vykdoma visuomenés sveikatos prieZiiira yra teisgs aktais
reglamentuota neatsiejama nacionalinés visuomenés sveikatos prieZiiiros sudedamoji dalis.
Visuomenés sveikata ir jos prieziiira yra vienas i§ valstybés prioritety.

Nors visuomenés sveikatos prieziiiros veikla reglamentuoja daugybeé teisés akity, tatiau
vis dar néra patvirtintos bitinyjy visuomenés sveikatos prieZiiiros priemoniy ir| paslaugy
nomenklatiiros, nepakankamas ir neefektyvus visuomenés sveikatos prieZitiros finahsavimas,

susiduriama su Zmogiskyjy istekliy trakumu $ioje srityje.

II. SOCIALINES IR EKONOMINES BUKLES ANALIZE

DEMOGRAFINE SITUACIJA

Per pastaruosius 5-erius metus matoma tendencija, jog Kaune, kaip ir visoje Lietuvoje,
gyventojy skai¢ius mazéja. Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
duomenimis 2011 metais Kauno mieste buvo uZregistruoti 336912 gyventojai t.y., 1,03 karto

maZiau nei 2010 metais (1 lentelé.).

e




1 lentelé. Gyventojy skaiius

G toiu skaidi Metai
yventoru skaicius 2006 | 2007 | 2008 | 2009 2010 2011
Kauno m. sav. 360637 358111 355586 352279 348624 336912
Lietuvos Respublika 3403284 | 3384879 | 3366357 | 3349872 | 3329039 3244 601
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
Vertinant vyry ir motery demografine situacija Kaune ir visoje Lietuvpje, vyry
skai€ius yra maZesnis nei motery. 2011 metais Kauno mieste buvo uzregistruoti 150 P02 vyrai
(44,5 proc. Kauno miesto gyventojy) ir 186 910 moterys (55,47 proc. Kaunp miesto
gyventojy). Vyry skaiius pastaruosius 5 metus Kaune mazéja (1 pav.).
Gyventojai pagal lyt] ir amZiaus grupes. Kauno m. savivaldybé, 2012 m. pradzia
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1 paveikslas. Gyventojai pagal lyti ir amZiaus grupes. Kauno m. savivaldybeéje

2012 mety pradzia

Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas

Pradedant nuo vyresniy nei 25 m. gyventojy amZiaus grupes vyry procentiné dalis

gyventojy struktiiroje nuolat mazéja. Vyresniy nei 75 m. gyventojy amZiaus grupéje

sudaro apie 70 proc. visy savivaldybés gyventojy, o vyresniy nei 85 m. — apie 80

pav.).

Nuo 2001 iki 2012 mety jvyke Kauno miesto savivaldybés gyventojy ska

struktiros pokygiai nulémé, kad savivaldybes populiacija senéjo ir stipriai ma

laikotarpiu ypa¢ sumazéjo jauny ir darbingo amZiaus Zmoniy, $ie pokydiai lem

savivaldybés populiacijos senéjima, nors vyresniojo amziaus Zmoniy skaidiu

moterys

proc. (2.
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neZymiai. I3 2 paveikslo matyti, kaip 2000-2011 mety laikotarpiu pasikeité savivaldybes

gyventojy struktiira, t. y. kaip kito gyventojy skaiCius atskirose amZiaus grupése.

Gyventojai pagal amZiy. Kauno m. savivaldybeé Gyventojai pagal amziaus grupes. Kauno m.
savivaldybé
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2 paveikslas. Gyventojai pagal amziaus grupés. Kauno m. savivaldybéje
2001-2012 m. pradzia

Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas

Reikia atkreipti démesj i tai, kad jei minétos Kauno miesto populiacijos istruktiiros
kitimo tendencijos nepasikeis, ateityje dél populiacijos senéjimo gali kilti so¢ialiniy ir
ekonominiy problemy.

2011 metais Kauno mieste uZregistruoti 70 648 pensinio amZziaus gyvenfojai — tai
sudaré beveik 21 proc. visy 2011 metais Kaune gyvenusiy asmeny. DidZiaysia grupe
gyventojy sudaré darbingo amZiaus Zmonés (63,3 proc.), 0 maziausia — gyventojai iki 15 mety

amziaus (15,4 proc.).

Atsizvelgiant | §iuos skaiCius, galima teigti, jog artimiausioje ateityje Kauno miestas
turés didesni uZz vidutini darbingo amZziaus Zmoniy rezerva. Taéiau vyresnio amZiaus
gyventojai Kauno mieste sudaro taip pat labai didel¢ gyventojy dalj, ¢ia ypa¢ daug 64—69
mety grupes gyventojy. Vertinant gyventojy skaiciy pagal tris sustambintas amiiius grupes
(jauni Zmones, darbingo amZiaus ir pensinio amzZiaus Zmonés) pastebima, kad Kauno mieste
salyginai maziau yra jauny — iki 26 mety gyventoju.

Nuo 2006 iki 2011 mety jauny Zmoniy procentas Kauno mieste sumazéjo 1,1

procentiniu punktu, darbingo amZiaus gyventojy — sumaZéjo 0,4 procentiniu [punktu, o

o




pensinio amziaus gyventoju skaiCius pastaraisiais metais padidéjo, lyginant su 2006| padidéjo

1,5 procentiniu punktu (2 lentelé).

2 lentelé. Gyventojai pagal sustambintas amziaus grupes Kauno mieste, pro¢entais

. . Metai
Amziaus grupés |
2006 2007 2008 2009 2010 2011
Gyventojai 16,5 16,1 15,7 15,4 15,3 15,4
(0-15 mety amziaus)
Darbingo amziaus gyventojai 64,0 64,4 64,5 64,9 65,3 63,6
Pensinio amZiaus gyventojai 19,5 19,5 19,8 19,7 19,4 21,0

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Per pastaruosius SeSerius metus gyventojy amzius po truputi didé¢jo ir visoje Lietuvoje,

ir Kauno mieste (3 pav.). 2011 metais vidutinis gyventojuy amzius Lietuvoje buvo 39,8 metai,

t.y. 1,3 metais didesnis nei 2006 metais. Tuo tarpu vidutinis kaunie¢iy amzius, lyginant su

2006 metais, pailgéjo 1,7 metais ir sudaré 40,5 mety, t. y. 0,4 metais daugiau nei bendras

Lietuvos vidurkis.
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3 paveikslas. Vidutinis gyventojy amzZius mety pradZioje Kauno mieste ir Liietuvoje

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Analizuojant 3alies demografing situacija dar vienas ypal svarbus rodiklis yra

gimstamumas. Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duc}»menimis,

2011 metais gimstamumas 1000 gyventojy Lietuvoje buvo 10,8 atvejy, 1,0 atveju diugiau nei
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2007 metais, tatiau 0,5 atvejo maZiau nei 2010 metais. 2010 metais Kauno miesite 1 000

gyventojy teko 11,3 gimusiyjy. Sis rodiklis yra Siek tiek geresnis uZz vidutinj Lietuvos rodiklj

(4 pav.).
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4 paveikslas. Gimstamumas 1000 gyventojy Kauno mieste ir Lietuvo je

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Vertinant gyventoju mirtingumo rodiklj pastebima, kad Kauno mieste sitpacija yra

geresné nei bendra %alies padétis. 2011 metais Kauno mieste 1000 gyventojy teko 11,8 atvejo

mirusiyjy t.y. 0,1 atvejo daugiau nei 2010 metais. Lyginat su bendra Salies situacija, Kaune

mirtingumo rodiklis 2011 metais buvo 1,1 atvejo maZesnis nei bendras Lietuvos mirtingumo

rodiklis (5 pav.).
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5 paveikslas. Mirtingumas 1000 gyventojy Kauno mieste ir Lietuvgje

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Kauno miesto savivaldybéje registruotas kudikiy mir¢iy skaiCius ir nlirtingumo,

atsizvelgiant { savivaldybés gyventoju skaiiy, rodiklis yra didesnis nei vidutini

i Lietuvos




mastu: Lietuvoje per 20002011 m. buvo uzfiksuotos 2 490 kudikiy mirtys. Kauno mieste

per 20002011 mety laikotarpi savivaldybéje registruotos 215 kiidikiy mirtys.

Kauno mieste nattiralus gyventoju prieaugis 2011 m. buvo — 355 Zmones. Lyginant su

2006 metais $is rodiklis turéjo tendencija mazéti, tadiau jau nuo 2010 mety $is rodiklis

pradéjo augti (3 lentelé.). Galima teigti, kad situacija Kaune, atsiZvelgiant | [natiiralia
gyventojy kaitg yra geresné nei bendra Lietuvos situacija.
3 lentelé. Natiirali gyventojy kaita
Metai
Gyventojy kaita

2006 2007 2008 2009 2010 2011
Kauno m. sav. -981 -730 -362 -90 -131 -355
Lietuva -13548 -13278 -8767 -5350 -6494 -6652

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Pastaruoju metu démesys Seimai, itvirtintai santuokos biidu, mazéja. K

aip rodo

Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenys, Kaun¢ 2007 ir

2008 metais jregistruoty santuoky skai¢ius buvo didziausias, kuomet nuo 2007 iki 2

D09 mety

mazéjes i§tuoky skaicius jau 2010 metais neZenkliai pradéjo didéti (6 pav.). 2011 metais

Kauno mieste iregistruotos 1949 santuokos ir 1052 iStuokos. Galima daryti priel
beveik 50 proc. susituokusiy Seimy iSsiskiria. Lyginat 2007 metus, kuomet santuoky
per pastaruosius 5 metus buvo didZiausias, 2011 metais pory susituoke 1,6 atv./l
maziau.

Lietuvoje taip pat iSlieka panaSios tendencijos. 2011 metais Lietuvoje buvo ireg

hida, kad
| skaicius

000 gyv.

yistruotos

1 9221 santuoka ir 1 0341 iStuoka, todé¢l galima daryti prielaida, jog ir Kauno mieste, ir

Lietuvoje apie 50 proc. santuoky baigiasi skyrybomis.

€
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6 pavel}(slas. Santuokq ir i$tuoky skai¢ius Kauno mieste
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
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Apibendrinant demografinés situacijos analize, buvo apskaitiuota K@uno m.
savivaldybés gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (VGT). Kauno miesto éyventojq
VGT rodiklis yra auk$tesnis uz Lietuvos gyventoju rodikli — apie 76,1 mety ¢2011 m.
Lietuvos gyventojy — 73,89 m., 2010 m. ES 27 $aliy gyventojy — 79,86.). Remiantis ];JSP 2020
projekte paskaiCiuotu 2020 metams siektinu Lietuvos gyventoju VGT rodikliu (iV6 m.) ir
jvertinus savivaldybés gyventoju mirtingumo rodikliy tendencijas, prognozuojziima, kad
Kauno miesto savivaldybés gyventojy vidutiné gyvenimo trukmé 2020 m. galéty paksiekti 78

metus (7 pav.).

Kauno m. savivaldybé
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79,86

/78,U

VGT, metais

VGT savivaldybéje, VGT, Lietuvos VGT, ES27 vidurkis, VGT, savaldybés VGT, Lietuvos
2011 m. vidurkis, 2011 m. 2009 m. siektinas rodiklis  siektinas rodiklis
2020 m. 2020 m.

7 paveikslas. Kauno m. savivaldybés gyventoju vidutiné tikétina gyvenimo trukme
(VGT) 2011-2020 metais

Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas, SEC skaiciavimai

Kauno mieste nedarbas yra Siek tiek maZesnis nei $alies vidurkis. Nedarbing¢ amZiaus
gyventojy santykis su darbingo amziaus gyventojais beveik nesiskiria nuo Lietuvos|vidurkio.
Bedarbiy skaiCius per pastaruosius 3 metus Kauno mieste tendencingai auga: 2007 metais
Kaune uzregistruota apie 6 tukst. bedarbiy, o 2011 metais §is skaiCius padidéjo daugiau nei 3

kartus (8 pav.)
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8 paveikslas. Bedarbiy skai¢ius Kauno mieste, tiikst.
Saltinis: Statistikos departamentas prie LRV

ITL. GYVENTOJU SVEIKATOS IR GYVENSENOS ANALIZE

UZKRECIAMOSIOS LIGOS

= Kaunas

va

Gripas. Vadovaujantis patvirtinta Nacionaline imunoprofilaktikos 2009-2013 mety

programa patvirtinta Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2009 m. k(i)vo 31 d.

isakymu V-242, Kauno mieste, kaip ir visoje Lietuvoje, rizikos grupiy asmenys (asmenys,

gyvenantys socialinés globos ir slaugos jstaigose; vyresni nei 65 mety asmenys; asmenys iki

65 m., sergantys létinémis Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo taky, inksty ligomis, létinémis

ligomis, susijusiomis su imuniniais mechanizmais, piktybiniais navikais, ir kveikatos

prieZitiros istaigy darbuotojai) skiepijami nuo sezoninio gripo valstybés biudzeto 1é¥pmis. Per

penkis skiepijimo sezonus, Kauno miesto asmens sveikatos prieZidiros jstaigy, su

ikianéiy

tokia paslaugg savo pacientams skaiGius nuo 18 (2007-2008 mety sezona) padidéjo iki 49

(2011-2012 m.). Kasmet S$iai priemonei jgyvendinti Kauno miesto asmens sveikatos

prieZiliros jstaigoms skiriama per 10 tikkstangiy vakcinos doziy, tatiau panaudojamé tik apie

90 proc. Sios sezoninio gripo vakcinos. Kasmet pasiskiepija apie 1,5 tikstanéi
mediky, taCiau gripo vakcina néra labai populiari nei tarp sveikatos prieziiiro
darbuotojy, nei tarp kity gyventojy. I$ viso Kauno mieste nuo sezoninio gripo pa
apie 5 procentus visy gyventojy, kai Salies vidurkis yra apie 7 proc.

Susirgimy pasiutlige Lietuvoje kasmet maZéja. 2009 metais — buvo nus
gamtiniai pasiutligés zidiniai, 2010 metais — 33, 2011 metais — 14. Daugiausiai
pasiutligés Zidiniy (t.y. kada pasiutligés virusas nustatomas gyviinams) registruojaj

Lietuvos rajonuose, kurie ribojasi su Baltarusija (Ignalina, Varéna, Sventionys, Sal}

o Kauno
s istaigy

siskiepija

tatyti 63
gamtiniy
ma tuose

fininkai).

%{
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Nors nuo 2010 m. gruodZio ménesio, gamtiniy pasiutligés zidiniy Kauno mieste neregistruota
ir gyventojams néra rizikos uzsikrésti pasiutlige néra.

Kasmet Kauno mieste registruojama vir§ 700 besikreipusiyjy medicinos paéalbos, i8
kuriy 70 proc. nukentéjusiyjy skiriami pokontaktiniai skiepijimai nuo pasiutligés. Déugiausiai
asmeny nukenCia nuo Suny jkandimy, jie sudaro beveik 80 proc. visy atvejy. Taupant
valstybés biudZeto lésas, skiriant pasiutligés pokontakting imunoprofilaktika, nukentéjusiems
nuo gyvuny asmenims, tikslinga jvertinti konkretaus gyvino rizika uZsikrésti ;i)asiutlige.
DaZniausiai nukentéjusieji asmenys realios galimybés uZsikrésti pasiutligés virusu rg}et neturi,
nes kasmet vir§ 50 proc. asmeny, nukenéia nuo kambariniy augintiniy, kurie turi bilti kasmet
skiepijami nuo pasiutligés arba net nebiina i¥vedami j gamta. Teisés aktais nustatj?ta tvarka
pasiutligés epidemiologingje prieziiiroje dalyvauja net kelios institucijos, tatiau 1r visiems
gyventojams reikéty Zinoti, kokios priemonés gali padéti iSvengti pasiutligés ar, bent jau
apsaugoti nuo pasiutligés viruso plitimo. Ne maZiau svarbu Zinoti, kaip nuo galimos

pasiutligés grésmés apsisaugoti ne tik patiam, bet ir apsaugoti kitus. Turint augintini,

privaloma vadovautis patvirtintomis Kauno miesto savivaldybés tarybos 2005 m. gruodzio
1 d. sprendimu Nr. T-622 Gyviiny laikymo Kauno mieste taisyklémis.
Tuberkuliozés profilaktika. Lietuvoje tuberkuliozés (toliau — TB) proﬁiaktika ir
kontrolé yra viena prioritetiniy sveikatos politikos sriiy. Tuberkuliozeés epideléniologiné
situacija Lietuvoje per pastaruosius metus turi tendencija stabilizuotis. V31| Vilniaus
universiteto ligoninés Santaridkiy kliniky filialo duomenimis, Lietuvoje maiéjﬁa naujai
uzsikrétusiyjy TB suaugusiyjy skaidius nuo 1892 atvejy (2008 m.) iki 1532 atvejy (%2011 m.),
vaiky — nuo 127 atvejy (2008 m.) iki 110 (2011 m.). Sergamumo atvira plaudiy T$ rodiklis
(t.y. kasmet naujai i$aiskinty atvejy skai¢ius) Kauno mieste 2002—2011 metais s
2,1/10000 gyv. (2002 m. — 80 atvejy) iki 2,76/10000 gyv. (2011 m. — 93 atvejy). DjdZiausias

sergamumas stebimas 30-39 mety amzZiaus grupéje. Beveik du kartus daugiau nau

y atviros
TB atvejy registruojama tarp darbingo amZiaus nedirbanéiy nei tarp darbingo/ amZiaus
dirban€iyjy asmeny. 2011 m. i§ visy, sirgusiyjy tuberkulioze, miré 9 asmenys.

Kauno mieste 2005-2011 m. vaiky tarpe uZregistruota 11 atviros plau¢iy TB atvejuy:
2005 m. — 2 atvejai, 2006 m. — 3, 2007 m. — 4, po 1 atveji 2010 ir 2011 m. DidZiausias

sergamumas 15 —17 mety vaiky amziaus grupéje. !
|

Siekiant savalaikio uZkre¢iamosios ligos i$ai¥kinimo bei apsaugoti paciebtq ir jo

aplinkoje esan¢ius Zmones nuo uzsikrétimo TB, priimtas Lietuvos Respublikos Vy§riausybés

darbuotojams, tik i§ anksto pasitikrinusiems ir véliau periodidkai besitikrinantiems, 2

1999 m. geguzés 7 d. nutarimas Nr. 544 D¢l darby ir veiklos sri¢iy, kuriose leidZi ;ma dirbti
1\ neserga

uzkreCiamyjy ligy, sara3o ir §iy darbuotojy sveikatos tikrinimo tvarkos patvirtinimo®,

-
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Vertinant profilaktiniy sveikatos tikrinimy apimtis bei kokybe, i§siaiskinta, qu:ad Siems
teisés aktams nepakankamai démesio skiria ir darbdaviai ir medikai. Nepakankamas§ démesys
ligoniy bitinajam hospitalizavimui ar izoliavimui, neveikia teisés aktais nustatytail ligoniy,
serganciyjy atvira plau¢iy TB bitinojo hospitalizavimo ir (ar) bitinojo izoliavimo t\qgarka. Tik
sprendZiant skurdo, nedarbo, alkoholizmo, pavéluotos diagnostikos, neteisingo bei ilutraukto
gydymo ir kitas medicininiy paslaugy prieinamumo problemas, galima tikétis se;rgamumo
atvira TB vaiky bei suaugusiy tarpe maZéjimo. Vadovaujantis PSO rekomenqacijomis,
Lietuvoje laikomasi nuostatos, kad pagrindinés TB profilaktikos ir kontrolés priemol#és turéty
buti sekmingas sergandiyjy TB iSaiskinimas bei iSgydymas, taip pat 1nf0rmacbos apie
profilaktikos priemones teikimas visuomenei.

Legioneliozés prevencija. Kasmet Salyje registruojami pavieniai susirgimy legﬁonelioze
atvejai, per pastaruosius 12 mety uZregistruota 14 atvejy. Iki 2011 m. buvo regi%truojami
pavieniai ir tik jveZtiniai legioneliozés ligos atvejai, tame tarpe ir Kauno mieste, kai ftuo tarpu
per 2012 m. devynis ménesius, legionelioze susirgo penki kaunie&iai, kurie paskuturla‘sms 10
dieny, iki pasireidkiant legionelinei pneumonijai biidingiems poZymiams, nlekut nebuvo
iSvyke i uZsienj bei nesinaudojo ir 3alyje esanéiy vandens pramogy parky, sporto kluby ir kity
apgyvendinimo paslaugas teikian¢iy objekty paslaugomis.

Vykdant uzkre¢iamyjy ligy epidemiologing prieZifira, organizuoti karsto vandens,
tiekiamo skirtingy Kauno miesto mikrorajony daugiabudiy namy gyventojams, | méginiy
paémimai, kuriy tikslas nustatyti ar vykdomi Lietuvos higienos normos HN 124:2003
,»Geriamojo vandens saugos ir kokybeés reikalavimai“ (Zin., 2003, Nr. 793-606 2007, Nr. 12—
75194; 2011, Nr. 3-107) reikalavimai legioneliozés prevencijai. 2012 m. visais penkiais
atvejais nustatyta legioneliozés sukéléjo (L. pneumophila) cirkuliacija daugiabugjy karsto
vandens sistemose, kuri teisés aktais nustatyta tvarka negalima. Problema yra ta, kad nemazai
ir kity Kauno mieste esaniy daugiabu¢iy namy gyventojy stengiasi taupyti mazindami ne tik
patalpy, bet ir centralizuotai tickiamo karsto vandens temperatiira, o tai gali biiti pavojinga
sveikatai ir jtakoti naujy legioneliozés atvejy atsiradimg ir i§plitima atskirose Kauno miesto

administracinése teritorijose.

LETINES NEINFEKCINES LIGOS
Kauno mieste 2011 m. mire 3921 asmenys (i§ jy vyry — 1932 ir motery —1989), t.y. 92

Zmonémis maziau nei 2010 m. Pagrindinés mirties prieZastys jau daugelj mety i8lieka tokios

pacios: pirmauja kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai, i%orinés mirties prieZastys

V77

bei kvépavimo sistemos ligos (4 lentel¢).
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4 lentelé. Mirtingumas nuo pagrindiniy priezas¢iy Kauno mieste, 2001-2010 m.

. 2008-2010 |  2008-2010

Mirusiy nuo: 2001 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 vidorkis vidurkis, proc.
Infekeiniy ligy sk. (A00-699) 156 | 13,92 | 11,97 | 14,41 | 992 11,8 1,01%
100000 gyv.

Piktybiniy naviky sk. (C00-C97) | 3771 9317 | 239,9 | 265,9 | 273,1 263,3 22,47%
100000 gyv.

Endokrininés sist. ligu sk.(E00- 13.71 14.7 1.95%
£99) 100000 £yv. 11,9 | 20,19 | 18,37 | 16,39 | 13,7 , 25%
Psichikos ir elgesio sutrikimy sk. 33 0.28%
(FO0-F99) 100000 gyv. 635 | 3 | 39 | 48 | 233 ; ,28%
Nervy sistemos ligu sk. (G00-G99) | 1 g4 | 1091 | 15,86 | 1837 | 15,75 15,8 1,34%
100000 gyv.

Kraujotakos sistemos ligy sk. (100- 14 52 40%
199 100000 gyv. 5133 | 564,8 | 6094 | 598,7 | 610,3 6 A0%
Kvépavimo sistemos ligy sk. (J0O- o
199) 100000 gyv. 25,12 | 25,65 | 34,78 | 33,34 | 25,67 30,2 2,58%
Virtkinimo sistemos ligy sk. (K00- o
K99) 100000 gyv. 49,19 | 49,12 | 64,83 | 69,79 | 68,56 67 5,72%
Boriniy priezastiu sk. (VO1-Y98) | 145 | 1205 | 1252 | 114,7 | 99,48 103,1 8,80%
100000 gyv. ’ ’ ’ ’ ’ ’
Alkoholio salygoty priZzas¢iy sk. o
(VOL.YO8) 100000 gyv. 21,16 | 14,19 | 21,98 | 21,47 | 13,71 17 1,45%
Narkotiky salygoty prizas¢iy sk. : o
(VO1-Y8) 100000 gyv. 159 | 136 | 1,67 | 2,54 | 1,46 1,9 L 0,16%

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos ceniro duomenys

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy. 2011 m. miriy struktiiroje mirtingumas

nuo kraujotakos sistemos ligy sudaré daugiau nei 50 proc. visy miriy. Vyry, kurig miré nuo

3iy ligy buvo fiksuojama apie 50 proc. (631,2 atv./100 tukst. gyv.), motery — apie 59 proc.

(680,2 atv./100 tikst. gyv.). Lyginant su Lietuvos duomenimis Kauno miesto |gyventojy

mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy yra maZesnis (9 pav.).
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e K 3UNAS
i | ictuva

100000 gyventojy
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Q
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9 paveikslas. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
Kauno mieste ir Lietuvoje, 2011 m.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys

Piktybiniai navikai — antroji daugiausiai gyvybiy nusinesanti mirties prieZastis. Dél $iy

ligy 2011 m. Lietuvoje miré 4505 gyventojai. Vertinant dél Sios prieZasties mirusiy Kauno
miesto gyventojy skaitiy matome (i$ jy 289,0 atv./100 tikst. gyv. vyrai, kurie sudaré beveik
25 proc. visy mirusiy vyry, bei 227,6 moterys, kurios sudaré¢ apie 22 proc. visy mirusiy
motery). Lyginant su 3alies rodikliais Kauno miesto mirtingumas nuo piktybinjy naviky

gerokai lenkia Lietuvos vidurkj (10 pav.).

280
275

- 7\

260 /\ / AN
255 / \ / : —— |ictuva
250 / V el K gliNnas
245 é e /

240
235
230
225

100000 gyvertojy

2007 2008 2009 2010 2011

10 paveikslas. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky Kauno mieste ir Lietuvoje, 2011 m.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys

Nuo iSoriniy mirties priezas¢iy 2011 m. miré 341 Kauno miesto gyventajas. Vyrai

sudaré apie 73 proc., i§ kuriy 63 proc. miré nuo savizudybiy, 15 proc. nuo atsitiktiniy

apsinuodijimy alkoholiu, 10 proc. nuo pasikésinimy, 12 proc. nuo transporto jvykiu.

s
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Nuo iSoriniy mirties prieZas¢iy 2011 m. miré 84 Kauno miesto motery%. Motery
savizudybés 2011 m. Kauno mieste sudaré 26 proc. motery iSoriniy mirties priezas¢iy (11

pav.). ; ‘

|
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11 paveikslas. Mirtingumas nuo i$oriniy mirties priezaséiy
Kauno mieste ir Lietuvoje, 2007-2011 m.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

PSICHIKOS SVEIKATA

Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis, psichikos sveikatos
sutrikimy tendencija kasmet vis didé¢ja ir Kauno mieste, ir Lietuvoje. Kauniegiy psichikos
sveikatos biklé yra Zenkliai prastesné lyginant su visos Salies vidurkiu: 2011 m. psichikos
sveikatos ligomis i§ 100 tikst. sirgo daugiau nei 394 gyventojy, o visoje Salyje psichikos

sveikatos sutrikimais skundési dvigubai maziau Zmoniy (217,1/100 tikst. gyv.) (12 pav).

m Kaunas
& Kauno apgkr.
0 Lietuva

IS viso 18 jy Sizofrenija

12 paveikslas. Sergamumas psichikos ligomis 201 Im., i§ jy Sizofrenija

s

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys
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Priklausomybés ligos. Pastebimos sergamumo priklausomybés ligomis maiéjimas
Kaune, ir Lietuvoje. Kauno miesto rodikliai kur kas mazesni lyginant su Kauno ‘%apskrities
(35,3 atv./100 tikst. gyventojy) bei visos Lietuvos (74,8 atv./100 tikst. gyventojy). ;Ypatingas
sumaz¢jimas uzfiksuotas 2010 metais Kauno mieste, jis siekia 2,3 atv./100 tikst. éyventojq

(13 pav.). 2011 metais padidéjo 14,1 atv./100 tikst. gyventoju.

|
|
!
120 |
100 %
2 i |
[+)
E 80 - _ 3 W Kaunas
S 60 1 ® Kauno apskr.
S b lietuva
S 40 1
(=3
(=]
A 20 1 ]
0.
2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2014
I8 viso Narkomanija, taksikomanija
Sergamumas

13 paveikslas. Sergamumas priklausomybés ligomis Kauno mieste,
Kauno apskrityje bei Lietuvoje
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys

TRAUMOS IR NELAIMINGI ATSITIKIMALI

Pastaraisiais metais alyje uZregistruojama beveik po septynis tikstancius eismo jvykiy,
kuriuose suZalojami ar Ziista Zmonés. Vienas i§ Lictuvos sveikatos programos tiksly — iki
2010 m. 30 proc. sumazinti traumatizmo atvejy, invalidumo ir mirtingumo dél aumy ir
nelaimingy atsitikimy skai¢iy. Traumy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy padariniy | skai¢ius
Kauno mieste 2010 m. padidéjo paliginus 2007 m. Kauno miesto savivaldybéje daZniausios
traumos yra galvos suZalojimai, ju pastaruoju metu vis dar padaugéja. Antroje Vietoj%: — peciy
lanko ir rankos liZimai. Daugéja kojy IuZiy, tatiau mazéja terminiy ir cheminiy nhdegimq
skai¢ius. 2010 m. sumaZ¢jo apsinuodijimy skai¢ius bei nemirtiny, suzeidimy jvykusiy keliy

transporto jvykiuose skaiius (5 lentelé).

o
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S lentelé. Kauno miesto gyventojy traumos ir nelaimingi atsitikimai 20072010 m.

Meiai

Nelaimingy atsitikimy skaic¢ius 10000 gyventojy 2007 2008 2009 2010
Traumy, apsinuodijimy ir kt. iSoriniy priezasé¢i
oa damfiq FSOO-TQ%JE) 4 up % | 7834,15 | 7504,27 69188 | 7903,01
Galvos suzalojimy skaicius (S00-S09) 1545,2 | 1317,2 | 1226,71 | 1450,25
Peciy lanko ir rankos lizimy (S42,S52,562) 941,86 | 1009,52 | 955,06 | 1014,68
Kojy liZimai (S72,582,S92) 516,47 | 535,7 | 545,87 | 551,98
Slaunikaulio laZimai (S72) 41,75 43,79 50,79 47,85
Terminiy ir cheminiy nudegimy (T20-T32) 202,05 | 152,57 | 130,97 | 173,88
Apsinuodijimy (T36-T65) 30,26 39,27 55,64 44,64
Nemirtinq suzeidimy, ivykusiy keliy transporto 27463 | 23253 | 21059 | 190.8
ivykiuose ’ ’ ’ ’

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATA IR GYVENSENA

2010 metais buvo organizuotas jau 5 karta tarptautinis mokyklinio amZigus vaiky

gyvensenos ir sveikatos tyrimas (angl. Health Behaviour in School-Aged Children — HBSC).

Organizuotame tyrime dalyvavo 5 912 Lietuvos mokiniy i§ jy 425 kaunie&iai. Nustatyta,

kad Kauno miesto 5-ty, 7-ty bei 9-ty klasiy daugiausiai respondenty — 54,4 proc. buvo
|

berniukai, o 48,4 proc.— mergaités. DidZioji dalis (34,6 proc.) respondenty — devintokai.Tuo

tarpu septinty ir penkty klasiy respondenty skai¢ius buvo labai panasus, ir atitinkamai sieké

32,2 proc. ir 33,1 proc.

PSO tyrimo duomenimis Lietuva priklauso prie ty $aliy, kuriose palyginti daug mokiniy

savo sveikaty vertina nepalankiai. Moksleiviai savo sveikata galéjo jvertinti ats

ydami |

klausima ,,Kaip apibiidintum savo sveikatg?“ Tiriamiesiems buvo sifilloma pasirinkti viena i$

5 atsakymy varianty: puiki, gera, nelabai, gera, bloga. Ir 3alies, ir Kauno miesto

berniukai

savo sveikaty vertino geriau uZ mergaites. Lyginant vietoves, pastebéta, kad Kauno miesto

mokykly mokiniai savo sveikata vertino geriau nei Lietuvos mokiniai (14 pav.).
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20
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m Kaunas

m Lietuva

Procentai

ON D O O

Berniukai Mergaites I8 viso

14 paveikslas. Subjektyvus savo sveikatos vertinimas, 2010 m.
Procentas mokiniy, pasirinkusiy atsakymus — nelabai gera, arba bloga

Noustatyta, kad lemiama reik§me subjektyvios sveikatos ir laimés vertinimui tugi asmens
fiziné ir psichiné sveikatos buiklé: létinés ligos, ribotas aktyvumas, depresija, psichikos
sutrikimai.

Tyrimo duomenimis Lietuvos mokiniai daZniau nei Kauno skundési| jvairiais
psichosomatiniais negalavimais. Apie 40 proc. Salies ir Kauno mokiniy beveik kiekviena
diena, daZniau nei karta per savaite ir beveik kiekviena savaite jaucia irzluma, bloga nuotaika.
Apie tre¢dalis jaucia nerving jtampa, litidesj, prislégtuma. Ketvirtadalis respondenty teigé jog
jaucia galvos skausmus bei galvos svaigima, kas 3estas vaikas pasaké jog turi miego sutrikimy

bei nugaros skausmus (15 pav.).

Miego sutrikimas
Galvos svaigimas
Nerviné jtampa

trzlumas, bloga nuotaika

LiGdesys, prislégtumas I Lietuva
Nugaros skausmas Kaunas

Skrandzio skausmas

Galvos skausmas

4 ¥ ¥

0 10 20 30 a0 50
Procentai

15 paveikslas. Psichosomatiniai nusiskundimai mokiniy tarpe.
Atsakymy “beveik kiekvieng dieng”, “dazniau nei karta per savaite” ir “beveik kiekvieng
savait¢” bendras procentas
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Respondenty laime ivertintinome atsakius i klausima ,,Apskritai, kaip Tu jautiesi
galvodamas apie savo dabartinj gyvenima?*“ Tiriamiesiems buvo sitiloma pasirinkti vieng 4
atsakymy varianty: ,jaudiuosi labai laimingas“, ,jaudiuosi pakankamai laftmingas“,
~nesijaudiu laimingas®, ,esu visiskai nelaimingas®. Pastebéta, jog mergaités da%niau nei
berniukai nesijau¢ia laimingais (16 pav.). Lyginant Kauno ir $alies mokinius nebuvo rasta

didesniy skirtumu.

18

16

14

12
.g 10 m Berniukai
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b1 mMergaités
&

ON DO O

Kaunas Lietuva

16 paveikslas. Kauno miesto mokiniai, kurie nesijau¢ia laimingi

Atsakymy , Nesijau¢iu laimingas* ir ,,Esu visiskai nelaimingas“ bendras procentas

Suicidiniais polinkiais pasizymin¢iy paaugliy grupei buvo priskiriami moksleiviai, kurie
atsakydami | pateikta klausima, pazyméjo, jog daug karty yra galvoje apie saviZzudybe, kiire
konkre€ius savizudybés planus arba bande nusizudyti.

Nustatyta, kad ryskiis savizudiski polinkiai biidingi beveik kas keturioliktam 11—15
mety Kauno miesto paaugliui (1994 m. — 6,3 proc., 1998 m. — 8,8 proc., 2002 m. + 8 proc.,
2006 m. — 5,8 proc., 2010 m. — 6,8). Tyrimo duomenimis niekada apie savizudybe negalvojo
daugiau nei pusé respondenty, kartais kildavo minéiy tre&daliui, bandZiusiy nusizudyti buvo

fiksuojama apie 2 proc. mokiniy (17 pav.).
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niekada kartais daZnai kyla esu esu banhdes
apie tai kildavo tokios galvojes nusiZudyti

negalvojau tokios mintys fabairimtai ‘
mintys ir kGres
planus
17 paveikslas. Klausimo ,,Ar kada nors kildavo min¢iy apie savizudybe?*
atsakymy pasiskirstymas
Zalingi jprociai
Paklausus mokiniy, ar jie yra bande riikyti, paaiskéjo, kad bandZiusiyjy rikyti buvo 50
proc., tai yra beveik pusé visy tiriamujuy, i$ jy daugiau berniuky, nei mergaidiy (i$ ju berniuky
— 59 proc., ir 41 proc. mergai¢iy). Nustatyta, kad Kauno mieste rukanciy kiekviena diena,

maziausiai kartg per savaite, bet ne kiekvieng diena, ir re¢iau nei kart per savaitg buvo apie

22 proc. mokiniy. Lyginant tarp ly&iy nustatyta, kad berniuky riiké Siek tiek daiigiau nei

mergailiy, bet skirtumas nebuvo Zymus (18 pav.).
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Procentai
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m Berniukai

= Mergaites

18 paveikslas. Rikanciy Kauno mokiniy procentas

Atsakymy, ,,Riiko kiekviena diena, maziausiai »Kartg per savaite, bet ne kiekviena

dieng” arba ,,Re¢iau nei karta per savait¢® bendras procentas

Pastebima, kad kauniegiai riiké daniau nei visos 3alies mokiniai (19 pav.).

rikan¢iy mokiniy Kauno mieste buvo apie deSimtadalis, maZiausiai karta per savaite -

bei retiau nei karta per savaite — 6 proc.

Kasdien

— 5 proc.

e
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19 paveikslas. Kauno miesto rikan¢iy mokiniy daznis

Tyrimo duomenimis Kauno miesto 5 klasiy, mokiniy ragavusiy alkoholinius

gérimus, buvo apie 11 proc., tuo tarpu 9 klasiy mokiniy absoliuti dauguma (74 pro

daugiau karty buvo apsvaige nuo alkoholio (20 pav.).

c) 2-3 ir
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20 paveikslas. Kauno miesto paaugliy svaiginimasis alkoholiu

Atsakymy, kad savo gyvenime 2-3 kartus ar daugiau karty buvo i3gére tiek all
gérimy, jog pasijuto tikrai apsvaige, procentas

koholiniy

Mityba

Pusryiai yra vienas i§ svarbiausiy sveikos mitybos komponenty — ypatingai niokyklinio

|
|
{

amZiaus vaiky mitybos racione. Tai pirminé vaiko dienos energijos dozé.

i
I

|
ISanalizavus tyrimo duomenis pastebéjome, kad beveik ketvirtadalis ir Kauno, ir

Lietuvos moksleiviy nepusryciauja niekada (21 pav.). Kasdien pusryéiauja daugiat* nei pusé

|

visy apklaustyjy. |

77




22

4 60
60 - 55,7

53,3

50 -

Procentai
']
(o]
i
N
3
¥

21,20, 23.5 21,82,
20 A .

10 -

Kaunas Lietuva Kaunas l Lietuva

Berniukai Mergaités

Lo Niekada
ﬁ 1-4 rytus
8 Kas rytg

21 paveikslas. Kauno ir Lietuvos mokykly mokiniai, kurie niekada ne pusry¢iauja ieidami j

mokykla (proc.)

Daugiau kaip pusé paaugliy savo svorj jvertino kaip normaly, tatiau apie ketvirtadalis

berniuky bei Siek tiek daugiau mergaitiy pasaké, kad ju svoris yra per didelis. Su

nepakankamu kiino svoriu save jvardijo kas Sestas mokinys (22 pav.).

70 64a;7

60 59,1 56,7

50

40

Procentai

20

10

Kaunas Lietuva Kaunas 5 Lietuva

Berniukai | Mergaités

22 paveikslas. Kauno ir Lietuvos mokykly mokiniy subjektyvus savo svorid

vertinimas (proc.)

62,6 proc. Kauno miesto berniuky ir 50,5 proc. mergaités, nesilaiké jokiy
priemoniy, nes laiké savo svorj normaliu. Dél per maZo svorio to nedaré ir 13 proc.

ir 21,2 proc. mergaiéiy (23 pav.).

m Pt?r mazzas

L] Nfrma
¥ Per didelis

,,dietos*

berniuky




23

70 717 62,6
4
60 5
s0 -+~
8 a0 +7
§ o
& 30 7 21,2
20 +7 13 14,3 14,6
P O S S
10 A
0 ¥ ¥ ¥ L]
a b C Laikausi
dietos

= Berniukai

m Mergaités

23 paveikslas. Kauno ir Lietuvos mokykly mokiniy pastangos reguliuoti savo svor} (proc.)
a — nesilaikau dietos, nes mano svoris per mazas; b — nesilaikau dietos, nes mano SVOris

normalus, ¢ — nesilaikau dietos, ta¢iau turééiau sumaZinti svori

Fizinis aktyvumas

Lyginant

m Berniukai

m Mergaités

2010 m. Kauno mieste nepakankamai fizi¥kai aktyviy mokiniy buvo 50 proc.
tarp ly&iy nustatyta, kad didesné dalis nepakankamai fiziskai aktyviy yra mergaiciy (24 pav.).
o
70,0 -
1. 698 58,4 G P G
60,0 53,5 51.3 ]
50,0 17 a2,
s R
£ 40,0 34, 30,
& 30,0 ¢ .
“ sosouols wocucususans s
20,0 7
BN = & - _ .
0,0 T L ¥ ¥ L
1994 1998 2002 2006 2010

24 paveikslas. Nepakankamai fizi¥kai aktyviis mokiniai (sportuojantys vieng valanda per

savaite ir maziau)

Atsakymuy, kad ne pamoky metu, laisvalaikiu, mankstinasi ir sportuoja taip, kad
suprakaituoty, padaznéty kvépavimas apie 1valanda per savaitg, apie pusg valangdos per

savait¢ ir né vienos valandos per savait¢ bendras procentas

Patycios
Tyrimo duomenimis berniukai daZniau nei mergaités patiria paty€ias (2010 m

-34ir 17

proc. atitinkamai), (25 pav.). Lyginant 2006 su 2010 metais pastebima, kad berniuky tarpe

paty¢ios i§augo 8 proc.
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25 paveikslas. Mokiniai, kurie nusiskund¢, kad i$ jy daZnai ty¢iojasi kiti moki

1994 1998

2002

2006

2010

- Bérniukai

| Miergaités

iai

Atsakymy 2-3 kartus per ménesi, mazdaug karta per savaitg ir keleta karty per savaitg bendras
procentas

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geg ‘2és 31d.

jsakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieZifiros istaigose" ir

Higienos norma 21:2005 ,Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikato% saugos

reikalavimai" duomenys apie vaiky vystimosi sutrikimus ir sergamuma yra teikiami Kauno

miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui, kurio vieng i§ funkcijy — Vi$uomenés

sveikatos stebésena. I$ viso Kauno mieste | bendrojo lavinimo ugdymo istaigas %Veikatos

paZzymas pristaté per 40 tikst. moksleiviy. Maziausiai sveikatg pasitikrinusiy Vahkq buvo

pradinuky, ty. II-IV klasése, daugiausiai pasitikrinusiy sveikata buvo paruoSiamy

moksleiviai (6 lentelé).

6 lentelé. Profilaktidkai pasitikrinusiy mokiniy paskirstymas pagal klases

lju klasiy

Klaces Mokiniy skaicias | PTOMaKtSkai patikrinti vaikai Pmmakﬁi:;ai;:fpa“k”“ti
abs.sk. proc. abs.sk. proc.
0 235 233 99,1 2 0,9
I 2040 1932 94,7 108 53
-1v 6480 5791 89,4 689 10,6
V-VIII 11055 10847 98,1 208 1,9
IX-X1I 19754 18970 96 784 4
I3 viso 40706 38759 95,2 1947 4,8

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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Bendrojo sergamumo rodiklis 2011 metais padidéjo beveik visose klasiy grupése
lyginant su 2008 ir 2009 m. Labiausiai moksleiviy sergamumas iSaugo paruoSiamosiose bei
pirmose klasése (26 pav.). Kiek maZesnis sergamumas fiksuojamas vyresnése klasése, t.y.

IX-XIL

1400

1200

1000

800 - 2008

m 2009
w 2010

600

1000 mokiniy

400

200

0 1 H-1v V-Vitl IX-Xil Viso
klasés

26 paveikslas. Bendras sergamumo daznis pagal klases, 1000 patikrinty vaiky, 2008+2010 m.

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Skeleto — raumeny sistemos ligos bei regos ligos uZima pirmas vietas vaiky sergamumo
struktiiroje, kuriy turi beveik 40 proc. moksleiviy. 2010 metais kraujotakos sutrikimy turéjo
9,5 proc. moksleiviy, kvépavimo sistemos sutrikimy — 8,3 proc., nervy sistemos — 4,1 proc.,

endokrininés sistemos — 3,8 proc. bei virs§kinimo sistemos sutrikimy —1,5 proc. (27 pav.).

Endokrininés sistemos ligos
Virskinimo sistemos sutrikimai

Nervy sistemos sutrikimai

) w 2008
Kveépavimo sistemos ligos
m 2009
Kraujotakos sistemos sutrikimai = 2010

Regos sutrikimai

Sketelo-raumeny sistemos sutrikimai

Procentai

27 paveikslas. Sergamumo nuo pagrindiniy ligy procentinis pasiskirstymas, 2008-2009 m.

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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Regos sutrikimy skai&ius jau penkerius metus didéja. Tagiau pastebima, kad nuo 2009

iki 2010 m. regos sutrikimy Siek tiek sumazéjo (28 pav.). DidZiausias regos s%utrikimq

paiiméjimas 2000-2010 mety laikotarpyje buvo pastebimas 2009 metais, kuoninet 1000

pasitikrinusiy vaiky teko 389 regos sutrikimy atvejai. Tac¢iau, lyginant su 2002 met;his, kada

per pastaruosius 10 mety uzfiksuotas maziausias regos sutrikimy skaicius, 2010 metjais regos

sutrikimy skaic€ius, tenkantis 1000 pasitikrinusiyjy, buvo 178 atvejais didesnis.

1000-iui patikrinty mokiniy

28 paveikslas. Regos sutrikimy daZnis, 1000 patikrinty vaiky, 2000-2010 m,

*

2000 2002 2004 2006 2008

Metai

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

2009

Laikysenos sutrikimy skaicius i§lieka beveik nekintantis jau 3 metus (29 pav.).

su 2002 metais, kada 1000 pasitikrinusiyjy teko 102 laikysenos sutrikimy atvejai, 20

Siy susirgimy skaiCius padidéjo iki 151 ty., beveik 1,5 karto daugiau nei 2002.

paskutiniyjy poros mety laikotarpi 2010 metais laikysenos sutrikimy padaugéjo

Lyginant
|0 metais
Vertinant

neZymiai

(2010 metais uZregistruota 4 atvejais, tenkandiais 1000 pasitikrinusiy vaiky dauygiau nei

2009). Taciau vis délto laikysenos sutrikimy skai€ius i$lieka ganétinai didelis.

2010

140
120

60

1000 patikrinty vaiky

20

29 paveikslas. Laikysenos sutrikimy daznis, 1000 patikrinty vaiky, 20002010

i 5 ] 0 TS SN —

O P S

g g

NR—

2006 2008 2009
Metai

2000 2002 2004

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

2010

e
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Skoliozés tendencijos jau nuo 2008 m. neZymiai maz¢ja (30 pav.). Taciau lygiqjant 2010

metus su 2000, $iy susirgimy skaicius, tenkantis 1000 vaiky iSaugo 6 Kkartus.
2000-2010 rﬁetq laikotarp] didZiausias ¥y susirgimy skaicius buvo uzZregistru
metais, kuomet 1 000 pasitikrinusiyjy vaiky teko 178 skoliozes atvejai, tuo tarpu 20]
susirgimy skai¢ius sumazéjo iki 165 atvejuy, tenkan&iy 1000 pasitikrinusiyju vaiky

teigti, kad situacija $ioje srityje nors ir neZymiai, geréja.

ertinant

otats 2008

1 0 metais

. Galima

[
o

[y
N

[
Q

1000 patikrinty vaiky

.

2004

e e

2006 2008
Metai

2000 2002

30 paveikslas. Skoliozés daznis, 1000 patikrinty vaiky, 2000-2010 m.

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

2010

2010 metais virskinimo sistemos sutrikimy, tenkan¢iy 1000 pasitikrinusiy vaiky, buvo

15 atvejy t.y., 1,5 karto daugiau nei 2006 metais, kuomet virSkinimo sistemos

sutrikimy

daznis per pastaruosius 10 mety buvo maZiausias. Vertinant 2008-2010 mety laikotarpi, Sio

rodiklio pakitimas néra Zymus, tadiau i paskutiniais metais prastéjanCia situacijg
verta atkreipti démesi.

Pastebima ry8ki nervy sistemos sutrikimy didéjimo tendencija (31 pav.). Nu
2010 mety nervy sistemos sutrikimy daZnis padidéjo daugiau nei 2 kartus. 20
uZregistruotas nervy sistemos sutrikimy daZnis buvo 18, tuo tarpu 2010 metais 4
vaiky. Per paskutiniuosius metus §is rodiklis i§augo nuo 34 iki 41 atvejo tenka
pasitikrinusiy vaiky. Taigi galima teigti, kad situacija Sioje srityje nuolat pras

atsizvelgiant i $ias tendencijas, visuomenés nariai turéty aktyviau riipintis savo vaik

| vis delto

p 2002 iki
02 metais
latv./1000
n¢io 1000
téja, todél

u sveikata.
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31 pav. Nervy sistemos sutrikimy daZnis, 1000 patikrinty vaiky, 20002010 m.
Saltinis: Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Analizuojant vaiky sergamumga profilaktiniais skiepais valdomomis infe

siekiant i§vengti §iy ligy atsiradimo ir iplitimo, kasmet $alyje ir kiekvienoje admini

R

2004

2006
Klasés

2008

st

oy

2010

kcijomis,

tracinéje

teritorijoje atlickamas ivairiy vaiky amziaus grupiy, t.y. deSimties uzkre¢iamuyjy ligy, nuo

kuriy vaikai valstybés biudZeto léSomis skiepijami pagal Lietuvos Respubli

s vaiky

profilaktiniy skiepijimy kalendoriy (Zin., 2008, Nr. 1-27), imuniteto bikliy jvertinimas. Jau

eile mety Kauno mieste néra pakankamos, ypa¢ mokyklinio amziaus vaiky grupégje, vaiky

imunizacijos apimtys, nes tam, kad galima biity uZtikrinti vaiky kolektyvinj imuniteta, biitina

pasiekti ne maziau 95 proc. imunizacijos apimtis kiekvienoje administracinéje teritorijoje (7

lentelé).
7 lentelé. Vaiky skiepijimy apimtys Kauno mieste 2008-2012 m.
Vaiky Skiepijimy apimtys (procentais)
Ligos pavadinimas amzius 2008 2009 2010 2011 2012
Tuberkuliozé (BCG) iki 1 m. 99,2 99,4 98.8 97,3 97,7
Hepatitas B 1m. 96,2 94,8 95,4 95,3 92
Kokliu%as, difterija, stabligé,
poliomielitas, B tipo haemophilus
influenzae (DTaP-IPV-Hib) 2m. 86,8 86,4 88,4 90,9 87,5
Difterija, stabligé Poliomielitas (DT- 8 m. 873 65.7 118 i )
IPV)

Kokliusas, difterija, stabligé,
poliomielitas (DTaP-IPV)* 8 m. 4.8 23,3 79,9 94,3 93,2
Difterija, stabligé (dT) 17 m. 85,5 86,1 89,8 96 95,2

Tymai, raudonuké, epideminis
parotitas (MMR) 2m. 95,4 95,8 954 94,9 93,6
8 m. 92,6 90,2 93,1 94,3 92,8
*- nuo 2008 m. 6-7 m. amziaus vaikai pradéti skiepyti vakcina su nelgsteliniu kakliugo
komponentu - (DTaP-IPV), vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2007-12-22 jsakymu Nr. V-1066

T
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Pastaruoju metu kai kuriose Ziniasklaidos priemonése vis daZniau pasirodo tikroveés
neatitinkanti, moksliniais jrodymais nepagrista ir visuomen¢ klaidinanti informacija apie
Lietuvoje skiepijamy vakciny menama Zala. Tokia inforfnacija turi neigiamos jtakos
visuomenés sveikatai, Zenkliai maZéja vaiky, skiepijamy pagal Lietuvos Respublikos vaiky
profilaktiniy skiepijimy kalendoriy, imunizacijos apimtys. Pasaulio ir savo Salies istorijoje
galima rasti daug pavyzdZiy, kai sumazéjus vakcinacijos apimﬁms atsiranda ir greitai i$plinta
sunkios, profilaktiniais skiepais galimos suvaldyti infekcijos, dalis jy pasireiskia jvairiomis

komplikacijomis, dalis susirgusiyjy mirsta.
SUAUGUSIU GYVENTOJU GYVENSENA

Alkoholiniy gérimy vartojimas
Alkoholiniy gérimy suvartojimas tenkantis vienam $alies gyventojui (litrais absoliutaus

alkoholio) nuolatos auga. Vartojimo sumaZéjimas buvo stebimas tik 2009 2010 metais — krizés

laikotarpiu, — ta¢iau 2011 metais jau buvo virytas iki krizinis alkoholio vartojimo lygis (32 pav.)

Alkoholiniy gérimy suvartojimas, litrais, absoliutaus Alkoholio vartojimas tarp 15-16 mety amiaus mokiniy
{100%) alkoholio 14
15 12,8
14 4 , 12
13 o N /
,_/ N 10
12 s TeNka vienam -
g 11 / P gyventojui .'cg 8 -
a 9 7 / P » Moterys
wawerm Tenka vienam 15
8 ,/ mety ir 4 1
vyreshiam
7 gyventojui 2 9
6 L -
8§2§8§828~28 1999 200 2007

32 paveikslas. Alkoholiniy gérimy vartojimas litrais 2000-2011 m. Ir alkoholio vartojimas
tarp 15-16 mety amzZiaus mokiniy 1990-2007 m. Kauno mieste ‘

Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas

Tabako gaminiy vartojimas
Rikymas yra labai paplites tarp Lietuvos gyventoju. 2010 m. kasdien riike 34,2 proc. vyry

ir 15 proc. motery. Niekada neriiké 30,4 proc. vyry ir 62,2 proc. motery. Metusiy riikyti vyry buvo
19,6 ir motery —12 proc. Iki 2000 m. rikymo paplitimas didéjo visoje populiacijoje, tarp motery
iSaugdamas 2,3 karto. Vélesniais metais rikandiy vyry dalis sumaZéjo 1,5 karto, o' motery—

nepasikeite ! (33 pav.).

! Suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas, 2010 m.
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Tabako gaminiy suvartojimas, cigareiy per metus Kasdien rakanciy gyventojy dalis
1806
1606 ‘\ i
1406 —
. 1206 -%—-ﬁ%—*' e—Tenka vienam -
£ gyventojui ]
g 1282 \\/4 g W Vyrai
& o~ : & i Moterys
606 owman Tenka vienam 15
406 mety ir
vyresniam
206 gyventojui
6
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2005
2006 |
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2008
2009
2010
2011 |

2000
2001
2002

33 paveikslas. Tabako gaminiy suvartojimas, cigaregiy per metus 2000-2011 m. ir Kasdlen
riukanciy gyventojy dalis 2000-2010 m.

Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas

Tabako rikkymas sukelia rimta Zalg aplinkiniams. Pasyvus rukymas laikomas plau¢iy
vézio ir kity letiniy plaudiy ligy rizikos veiksniu. Per tiriamaji laikotarpi nustajtyta, kad
gyventojy pasyviai riikané¢iy darbe dalis sumazéjo. 1994 m. darbe pasyviai riiké pu$é vyry ir
kas penkta moteris. 2010 m. pasyviai rikanéiy vyry dalis sumaz¢jo iki 34 proc., mo&em — iki
16 proc. DidZiausia kasdien rikan¢iy dalis yra tarp 45-54 m. am¥iaus vyry (37,1 proc.) ir
tarp 25-34 m. amZiaus motery.

Tabako gaminiy vartojimas turi jtakos mirtingumui dél Sirdies kraujagysliy ligy, veézio,
diabeto, létiniy kvépavimo taky ligy ir kt. Rikymas sukelia rimta Zala aplinkiniams (pasyvus
rukymas) ir laikomas plauéiy véZio ir kity létiniy plauciy ligy rizikos veiksniu.?

Mityba
Pastaraisiais deSimtmetiais daugelio pasaulio valstybiy gyventojy mltyba keitési

sveikatai nepalankia linkme. I3augo didelés energinés vertés maisto produkty, turlncwc daug
riebaly ir cukraus, vartojimas. Tuo tarpu darZoviy, vaisiy ir mazai perdirbty griidiniy produktq
vartojama nepakankamai. Tokie mitybos poky¢iai skatina nutukimo, lipidy apykaltos
sutrikimy, arterinés hipertenzijos, hiperglikemijos ir kity létiniy ligy rizikos | Velksmq
atsiradimg. DarZovése ir vaisiuose yra daug antioksidaciniu ir kitokiu proﬁlaktlmu‘povelklu
pasiZyminCiy medZiagy: vitaminy, beta karoteno, flavonoidy, fitoestrogeny, augaliniy
steroliy, maistiniy skaiduly ir kity medZiagy. Vartojant pakankamai darZoviy ir vaisiy mazéja
Sirdies ir kraujagysliy ligy, piktybiniy naviky, nutukimo, cukrinio diabeto ir kity ligq rizika.
Rekomenduojama valgyti darZoves ir vaisius penkis kartus per diena, t.y. kiekvicr,%nat kartg

valgant. Patariama suvalgyti bent 400 g darXoviy ir vaisiy per diena. Lietuvoje 3vieZiy

darZoviy vartojimas didéja.

Suaugusm Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas, 2010 m.
* Lietuvos sveikatos programa 2020, projektas
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Gyvensenos tyrimas vykdomas pavasari (balandZio—geguzés ménesiais), kai néra
palankus metas $vieziy darZoviy vartojimui, taiau nuo 1996 m. kasdien valgiusiy $vieZias
darzoves vyry dalis iSaugo 4,2 karto, o motery — 4,8 karto. Deja, ir 2010 m. darZoviy
vartojimas buvo nepakankamas: tik 24 proc. motery ir 17 proc. vyry atsake, kad per pra¢jusiq
savaite valgé SvieZias darZoves 6-7 dienas per savaitg. Svieziy darZoviy vartojimas ypaé
padidéjo tarp gyventoju, turiniy aukstajj iSsilavinima, todél vartojimo skirtumai tarp
isilavinimo grupiy taip pat padidéjo. 1996 m. $vieZias darzoves kasdien valgé panasi visy
i§silavinimo grupiy Zmoniy dalis. 2010 m. tarp aukstojo iSsilavinimo vyry kasdien valgiusiy
Sviezias darzoves buvo 1,6 karto, o tarp motery — 1,9 karto daugiau nei tarp Viciurinio ir
Zemesnio i$silavinimo Zmoniy.* |

Kasdien valganéiy $vieZias darZoves, vaisius ar uogas gyventojuy dalis per 2000-2010
m. laikotarpj kito maZai ir i$liko stabiliai Zema — nevir§ijo 30 proc. valganéiq@ SvieZias
darZoves ir 28 proc. valgandiy $viezius vaisius ir uogas (34 pav.). ‘

Nesubalansuota mityba skatina nutukima, lipidy apykaitos sutrikimus, didina 1§irdies ir

kraujagysliy ligy, piktybiniy naviky, cukrinio diabeto ir kity 1étiniy ligy rizika.>

Gyventojy, kasdien vartojantiy $vieiias darioves, dalis

Gyventojy, kasdien vartojantiy Sviefius vaisius ar uogas, dalis

25

Procentas

Procentas

20
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157

154
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® Vyry, kasdien vartojanéiy Sviefias darioves, dalis (proc.) W Vyry, kasdien vartojandiy Sviefius vaisius ar uogas, dalis (proc.)

Motery, kasdien vartojanéiy $viedias darioves, dalis (proc.)

# Motery, kasdien vartojantiy Sviefius vaisius ar uogas, dalis (proc.)

34 paveikslas. Kasdien vartojanciy SvieZias darzoves ir uogas gyventojy dalis 2000%2010 m.

Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas

Fizinis aktyvumas
Gyventojy fizinio aktyvumo mazéjimas yra viena i§ pagrindiniy nutukimo prieZaséiy.

Nutukusiems Zmonéms didesné tikimybé susirgti iSemine Sirdies liga, jiems daZniau padidéja
arterinis kraujospiidis. Nutukimas yra pagrindiné nuo insulino nepriklausomo cukrinio diabeto
prieZastis, nutuk¢ Zmonés daZniau serga kriities, gimdos gleivinés, storosios zarnos, stemplés

ir inksty véziu. Nutukusiy Zmoniy psichiné savijauta taip pat biina blogesné.®

4 Suaugusiy Lietuvos Zzmoniy gyvensenos tyrimas, 2010 m.
> Lietuvos sveikatos programa 2020, projektas
® Lietuvos sveikatos programa 2020, projektas
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Suaugusiy Lietuvos gyventojy apklausos duomenimis kasdien laisvalaikiu mankstinasi
daugiausiai 55-65 m. amZiaus asmenys (30,6 proc. vyrai ir 26,8 proc. moterys). 2-3 kartus

per savaite laisvalaikiu mankstinasi 20-54 m. vyrai ir 25-54 m. amZiaus moterys 7(35 pav.).

Laisvalaikiu besimank3tinanc&iy gyventojy dalis

30,3

26,5 26,7

21,8

Procentas

T T T

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

2009 2010

m Laisvalaikiu besimankstinanéiy bent 4 dienas per savaite vyry dalis (proc.)

# Laisvalaikiu besimank&tinanéiy bent 4 dienas per savaite motery dalis {proc.)

35 paveikslas. Laisvalaikiu besimankstinan¢iy gyventojy dalis

Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas

Antsvorio paplitimas tiek tarp vyry, tiek tarp motery 2000-2010 mety laiikotarpiu
beveik nepakito, tatiau nuolatos augo nutukusiy asmeny skaicius, ypal tarp vyry — pér 2000-
2010 m. nutukusiy vyry procentas iSaugo daugiau nei 1,8 karto. Antsvorj turin¢iy ir nutukusiy
vyry dalis pradeda didéti nuo 25 m. amZiaus ir didziausig dalj sudaro 55-65 m. amZiaus
grupéje (51 proc. turin¢iy antsvorj ir 28,8 proc. nutukusiy). Antsvorj turin€iy ir nutukusiy
motery dalis pradeda smarkiau didéti nuo 35 m. amziaus ir didZiausia dali sudaro 55-65 m.

amziaus grupéje (39,7 proc. turin¢iy antsvorj ir 38,6 proc. nutukusiy).®

Nutukimo (KMI°30 kg/m2) paplitimas Antsvorio (KMI=25-29,9 kg/m2) paplitimas
25
41,8
20 Ao 18
30,5
“ 2
£ 15 4 2 -
£ 10 & -
5
Q 4 ¥ ey " r e T S L L r Sy v : -
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2*8 2009 2010
o Nutukimo (KMI*30 kg/m2} paplitimas tarp vyry, proc. ¥ Antsvorio (KM1=25-29,9 kg/m2) paplitimas tarp vyry, ptoc.
Nutukimo {KMI*30 kg/m2) paplitimas tarp motery, proc. Antsvorio (KMI=25-29,9 kg/m2) paplitimas tarp motery, proc.

36 paveikslas. Nutukimo ir ansvorio paplytimas 2000-2010 m.

Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas

7 Suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas, 2010 m.
8 Suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas, 2010 m.
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IV. APLINKA IR SVEIKATA

DIRVOZEMIS

1998 metais buvo pradétas rengti Kauno miesto geochemijos atlasas. Aplinkos apsaugos
skyriaus uzsakymu dirvozemiy tyrimus atliko Lietuvos Zemes InZinerijos agrocheminiy
tyrimy centras. Per ketverius metus buvo istirta apie 70 % arba 110 km 2 miesto teritorijos
uzter$tumas sunkiaisiais metalais (3vinu, cinku, kadmiu, variu, chromu, azotu). Istirti Silainiy,
Vilijampolés, Linkuvos, IX forto, Romainiy, Vijuky, Kanitky, Lampédzy, Sengmieséio,
Zaliakalnio, Kalnie¢iy, Eiguliy, Centro, Sanéiq, Dainavos, Petrasitiny ir ?alemono
dirvoZemiai. |

Kauno miesto dirvoZemiuose sunkieji metalai yra susikaupe ilgalaikés misrios
pramonés — buitinés ir automobiliy bei geleZinkelio tarSos zonose ir ju poveikib itakoje.
Padidintos sunkiyjyu metaly koncentracijos ir anomalinés jy sankaupos yra aréiéu miesto
centro, intensyviausios ir intensyvios urbanizacijos ir technogeninés apkrovos funikciniuose
rajonuose: Vilijampoléje, Sanciuose, Centre, Dainavoje, Petrasifinuose, Aleksote. Miesto
dirvoZemis daugiausiai uZterStas $vinu, cinku ir variu. Miesto jtakoje beveik neterSiama
teritorija yra plotas vakarinés miesto apylankos automagistralés ir miesto vakarinés ribos
(Vijukai). Pagal suminio uZterStumo pasiskirstyma dirvoZemyje sudarytas Zemelapis, kuriame
matyti Kauno dirvoZemio uZter§tumo lygis: leistinas cinko, kadmio, $vino, azeto, vario
suminis uZter§tumo rodiklis (Zd) uzima 90,4 % tirto dirvoZemio teritorijos; vidutinio
pavojingumo, pavojingas ir ypa¢ pavojingas cinko, kadmio, Svino, azoto, Variqj) suminis
uzter$tumo rodiklis (Zd) uzima tik 9,6 % tirto dirvozemio teritorijos. Dél 1éSy trikumo liko
netirtas dirvozemio uZterStumas sunkiaisiais metalais salyginai $varioje miesto dalyje:

Kleboniskyje, Sargénuose, Vyténuose.

PAGRINDINIAI ATMOSFEROS TERSALAI: SUSIDARYMO SALTINIAI
POVEIKIS ZMOGAUS SVEIKATAI

Sieros dioksidas (SO,)

Sieros dioksidas (toliau—SO;) yra atmosferos terSalas, susidarantis degimo proceso metu
(daZniausiai deginant iSkastinj kura, kuriame yra sieros junginiy), taip pat naftos produkty
perdirbimo, sieros riig§ties gamybos metu. Sieros dioksido kiekio aplinkos ore sumazinimas
gali biti pasiekiamas naudojant mazai sieros turintj kura ar naudojant i$laky nusierinimo

jrenginius.

Patekes | atmosfera sieros dioksidas gali biiti oksiduojamas iki sieros trioksido (toliau—

SO;). Esant vandens gary, SO; greitai virsta sieros ruigities migla. Sieros ruigsties laseliai ir

GP9777
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kiti sulfatai gali biiti perneSami dideliais atstumais ir yra pagrindinis rugs¢iy liety
komponentas.

Sieros dioksido poveikis aplinkai daZniausiai pasireiskia per jo oksidacijos produktus.
Esant tiesioginiam. Zmogaus odos kontaktui su SO,, oda sudirginama ar, esant didesnéms
koncentracijoms, gali nudegti. SO, ijkvépimas sukelia bronchy suvarZyma, tuo paciu
pasunkina ir padaZnina kvépavima ir $irdies ritma. SO, gali sustiprinti esamy kvépavimo taky
ligy veikima. Kaip minéta, SO, ir kietosios dalelés veikia sinergetiSkai. Tai aiSkinama kietyjy
daleliy gebéjimu oksiduoti SO, i sieros rugsti.

Sieros riigsties (toliau—H,SO4) ikvépimas skatina kvépavimo sistemos} gleiviy
i8siskyrima, o tai savo ruoZtu sumazina organizmo sugebéjima paSalinti dulkes 1r padidina
infekcijos prasiskverbimo i kvépavimo takus galimybe. }

Sieros junginiy poveikyje sustipréja fotooksidanty (ozono) veikima. Paieidiia@i augaly
lapai, sutrinka augaly fotosintezés ir kvépavimo procesai, augalai nustoja augti. R;eguliarus
riig8¢iy patekimas | dirva sutrikdo buferines dirvos savybes ir galiausiai sumazina jos pH. I3
dirvos stipriau i$plaunamos maistingos medZiagos.

Ypa€ svarbus SO, ir rigs§¢iy krituliy poveikis materialinéms vertybéms. Esant rtig§¢iai
terpei, greitéja metaly korozija, mazéja ivairiy audiniy atsparumas. Zalojamos statybinés ir
konstrukcinés medzZiagos, kaip betonas, plytos, plastmasés, plienas.

Anglies monoksidas (CO)

Pagrindinis anglies monoksido (toliau-CO) auSaltinis aplinkos ore yra motorinis
transportas. CO susidaro degant skystam arba dujiniam naftos kurui. Daugiausia §io terSalo
iSmeta benzinu varomos transporto priemonés.su Otto tipo varikliais. Galimi tar§os mazinimo
biidai — automobiliy parko atnaujinimas, katalizatoriy naudojimas.

Anglies monoksido poveikis Zmogaus organizmui yra gerai istirtas. Patekes § Zmogaus
organizma per plaucius, CO reaguoja su hemoglobinu (deguoni nesancioji molekulé %krauj yje),
sudarydamas karboksihemoglobing (toliau-COHb). Sis procesas sumaZina kraujo% gebéjima
pernesti deguoni, nes CO giminingumas hemoglobinui yra 200 karty didesnis, nei deguonies.
Kuo didesnis CO kiekis patenka i krauja, tuo rimtesnis poveikis organizmui. C@Hb lygis
kraujyje tiesiogiai priklauso nuo CO koncentracijos ore. Esant pastoviai CO konqjentracijai,
po tam tikro laiko nusistovi koncentracijy pusiausvyra, kuri vél pakinta, pasikeitus CO
koncentracijai ore.

CO poveikyje suaktyvéja Sirdies ir kraujotakos sistemos ligos, suprastéja koordinacija ir
laiko suvokimas. Manoma, kad CO aplinkos ore padidina Sirdies smilgio galimybe, neigiamai

veikia vaisiaus vystymasi. CO neigiamas poveikis augalijai ir antropogeniniams objektams

Wn

néra nustatytas.
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Azoto dioksidas (NO2)

Azotas (toliau-N,) yra aplinkoje paplitusios inertinés dujos, sudarandios beveik 80
procenty atmosferos oro. Sioje formoje azotas yra nekenksmingas Zmogui ir gyvybiskai
reikalingas augaly medZiagy apykaitai. Dél savo paplitimo atmosferoje, azotas dalyvauja
daugelyje degimo procesy. Esant aukStoms degimo temperatiiroms (degant angliai, naftos
produktams, dujoms), molekulinis azotas (N>) jungiasi su atmosferos deguoniu (Oy) ir sudaro
jvairius oksidus (toliau-NOy). I§ ju svarbiausi terSalai yra azoto monoksidas (toliau—-NO) ir
azoto dioksidas (NO,). DaZniausiai, naudojant terming ,,azoto oksidai (NOx)®, turima mintyje
$iy dviejy oksidy koncentracijy suma. |

Azoto oksidai yra vieni i¥ svarbiausiy rigd¢iy krituliy sudarymo koniponentai.
Reaguodami su vandeniu jie sudaro azoto riigti. Esant saulés Sviesai NOy reaguoja su kitais
aktyviais atmosferos komponentais, daZniausiai angliavandeniliais, ir sudétingy realqcijq metu
sudaro fotocheminius oksidantus (tame tarpe ir ozong). Sie itin nestabiliis junginiiai Zaloja
augalus ir erzina zmogaus kvépavimo ir regéjimo organus. |

Atskirai NO yra bespalvés ir bekvapés dujos. Jis yra pirminis degimo produktas.
7mogaus sveikatai néra labai pavojingas (toksinis NO poveikis prilygsta 20 pfoc. NO;
poveikio). Tadiau esant didesnéms koncentracijoms, patekes i kraujg per plaucius, sudaro
metaglobina, kuris, panasiai kaip anglies monoksidas, trukdo deguonies transbortavimat
kraujyje. |

Azoto dioksidas NO, yra rudos spalvos, slogaus kvapo dujos. Patek¢ | Zmogaus
organizma, jie dirgina kvépavimo takus ir gali sukelti sveikatos pablogéjima esant
koncentracijai ore nuo 140 ng/m> NO, apsunkina kvépavima, padidina jo daznuma, sumaZina
plaugiy atsparuma infekcijoms. NO, gali paZeisti giliuosius plauciy audinius ir sukelti plauiy
edema. Kai §is azoto dioksidas jkvépiamas su Kitais ter3alais, efektas biina suminis. |

Ozonas (03)
Fotocheminiai oksidantai, kuriy grupei priklauso ozonas, susidaro sudétingy atmosferos

cheminiy reakcijy, i83aukty saulés $viesos, pasekoje. Esant atmosferoje pakankamé.m aktyviy
nemetaniniy angliavandeniliy ir azoto oksidy kiekiui ir intensyviam saulés spinduliavimui,
prasideda nauju junginiy, kaip ozonas ir peroksiacetilnitratai, formavimasis. Ultravioletines
$viesos absorbcija skatina azoto dioksido disociacija | azoto monoksida ir deguonies atoma.
Deguonies atomas savo ruoZtu reaguoja su atmosferos oro deguonimi (toliau—O2)
sudarydamas ozong (toliau—O3). §j cikla uZbaigia azoto monoksidas, reaguodamas su ozonu ir
vél sudarydamas azoto dioksida. Ozono perteklius atmosferoje susidaro tuomet,% kai azoto

dioksidas reaguoja su nemetaniniais angliavandeniliais. Deguonies atomai i3 angliavandeniliy

W
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radikaly oksiduoja azoto monoksida iki dioksido, nenaudojant Siame procese ozono, todél jo
iStekliai néra iSnaudojami ir jo kiekis ore gali smarkiai ir staiga iSaugti.

Natiiraliai ozonas Zemutiniuose atmosferos sluoksniuose gali susidaryti esant elektros
iskrovai. Sis procesas nedaug jtakoja paZeminio ozono koncentracijas.

Ozono poveikis vegetacijai yra jo pagrindinis neigiamas efektas, todél kai kurie augalai
gali biiti naudojami kaip tar$os $ia medziaga bioindikatoriai. Fotocheminiy oksidanty Zalingas
poveikis miesto Zelmenims gali biti klasifikuojamas taip: |

. Umus pazeidimas, pastebimas Ziivant Igsteléms ir atsirandant nekrozinés djéméms;

. Chroninis paZeidimas, pastebimas atsirandant nekrozinés déméms kartu su
pigmentinémis démémis; |

*  Fiziologiniai sutrikimai, pastebimi maZejant augimui, derlingumui ir derliaus
kokybei. |

Ozono poveikis augalams matomas i§ démeliy ant lapy atsiradimo. Neigiahla itaka
augalams pastebima, esant 0zono koncentracijai apie 100 mg/m’ per 4 valandas.

Fotocheminiai oksidantai taip pat Zaloja dirbtines medZiagas ir skatina jy senéjima. Sie
poZymiai pasireiskia, net veikiant maZoms ozono koncentracijoms ilga laika.

Ozonas yra plauciy dirgiklis, veikiantis plau¢iy gleivinés membrang ir kitus plauciy

suverZimas, kos¢jimas, dusimas. Kvépavimo sutrikimai lengviausiai pasireiskia Zmonéms,
|
sergantiems kvépavimo taky ligomis (astma, bronchitu, emfizema). Sie poZymiai jautriems
asmenims gali pasireiksti, esant ozono koncentracijoms tarp 0,32 ir 0,54 mg/m;. Ozono
poveikyje sustipréja plauciy jautrumas bronchus varZantiems agentams, kaip histaminas,

acetilcholinas ir alergenai, taip pat bakterinéms infekcijoms. Suminis ozono ir sieros dioksido

poveikis gali jtakoti kvépavimo sistemg Zymiai stipriau, negu abu ter3alai atskirai.

Kietosios dalelés (KDy)

Ne visi ter$alai atmosferoje yra dujinio pavidalo. MazZos kietos dalelés ar skys¢io laSeliai
gali taip pat sudaryti dulkes ar aerozolius, Kuries, esant pakankamai }dideléms
koncentracijoms, yra pavojingi ter§alai. ] atmosferg patenkanéios dalelés skiriasi sa\:ro dydziu
ir chemine sudétimi, todel jy itaka Zmoniy sveikatai ir aplinkai tiesiogiai susijusi su $iais
parametrais. ‘

Dazniausiai sutinkami tar§os smulkiomis dalelémis $altiniai yra katilinés, nauhojméios
i8kastinj kura (iSmeta pelenus ir suodZius), pramoniniai procesai (metalo, audinili dulkes),

dirvos erozija, fotocheminiai procesai. Daugiausia sveikatos sutrikimy sukelia dalelés,

Wé’a&,
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maZesnés uz 1 pm. Sias daleles yra sunkiausia iSvalyti i3 pramoniniy procesy iSlaky, ir
did¥iausia dalis jy i§ oro pa$alinama lyjant. Didelés kietyju daleliy koncentracijos aplinkos
ore saulés spinduliavimo ir drégmés poveikyje gali itakoti klimatines salygas ir sumaZinti
matomuma. Smulkiosios dalelés dalyvauja debesy formavimesi, ir esant intensyviems
ismetimams gali padidinti debesuotuma ir krituliy kiek{ tam tikroje vietovéje. Dalelés, kuriy
skersmuo yra tarp 0,1 ir 1,0 pm efektyviai i3sklaido matomaja S$viesa, taip sumazindamos
matomuma. Esant dideliam oro drégnumui, susiformuoja migla. Kietieji terSalai patenka i
7mogaus organizmg per kvépavimo sistema. Daleliy prasiskverbimo gylis i k‘{?/épavimo
sistema priklauso nuo jy dydZio. Didesnés nei 5u m dalelés daZniausiai sulaikomas*j, gerkléje
arba nosyje. Nuo 0,5 iki 5 um diametro dalelés nuséda bronchuose, o nedidelé dalis pasiekia
plaugiy alveoles. Smulkesnés uz 0,5 um dalelés pasiekia plauciy alveoles ir gali jose nusésti,
tam tikra dalis per alveoles patenka i krauja. Kietujy daleliy poveikyje gali iiésivystyti
kvépavimo taky ligos (astma, bronchitas, emfizema), sutrikti Sirdies veikla (Sirdies p}iepuolis)
ir i§sivystyti plau€iy vezys. |
Kietosios dalelés taip pat neigiamai veikia augaly vystimasi ir augima; jos sukelia

ivairiy medZiagy paZeidimus (pavyzdZiui, metaly korozija, namy ir audiniy apter§img ir kt.).

ORO KOKYBE

Lietuvos oro kokybei vertinti ir valdyti i§skirtos 3 zonos: Vilniaus aglomeraciﬁa, Kauno
aglomeracija ir likusi Salies teritorija. Siuo metu terSaly koncentracijos Kauno miqste nuolat
matuojamos dviejose oro kokybes stebésenos stotelése: Silainiy ir Dainavos.

Silainiy stotelé stovi toliau nuo tarSos Saltiniy ir yra skirta gyvenamojo rajon@ aplinkos
oro kokybei matuoti. Dainavos monitoringo stoteléje matuojamo oro uiterétum%a‘ salygoja
gatviy transportas ir pramoninio rajono sudaroma oro tarsa. |

Automatizuotai oro kokybés stebésenai naudojami prietaisai yra fpagaminti
Environenemt S. A., Pranciizijoje. 2001 metais Valstybinés metrologijos tarriybos prie
Aplinkos ministerijos direktoriaus jsakymu $ie prietaisai buvo jtraukti i Lietuvos Respublikos
metrologijos registra. Dainavos automatizuotos stebésenos stotelés duomenys perduodami |
valstybinés stebésenos duomeny baze. |

Nepaisant oro kokybés pageréjimo nuo 1997 m., oro tarSa ir toliau neigiamai veikia
ymoniy sveikata, gyvenimo kokybe, ekosistemas. Nors Lietuvoje atmosferos terSimas iS
stacionariy tar$os 3altiniy sumazéjo, ta¢iau problemos, su kuriomis susiduria daugeL%is Europos
valstybiy, biidingos ir Lietuvai. Oro kokyb¢ Lietuvos miestuose, taip pat ir KauneL priklauso

nuo mobiliy tarSos $altiniy (transporto) emisijy ir nuo meteorologiniy atmosferos salygu
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Dainavos monitoringo stoteléje 2011 m. kietyjy daleliy koncentracija (toliau-KDjo)
koncentracija aplinkos oro uZter§tumo nustatyta ribing vert¢ vir§ijo 28 kartus (leistina 35
kartai). Vidutiné¢ KDy koncentracija buvo 28 ug/m3 . Maksimali vidutiné paros koncentracija
sieke 167 pg/m’.

2011 metais ozono (O3) koncentracija Dainavos automatizuoto monitoringo stoteléje
vir§ijo ribing 8 valandy verte 1 karta. Vidutiné metiné ozono (Os3) koncentracija buvo 40
ng/m’® . Maksimali O3 paros koncentracija Dainavos stoteléje buvo 89 pg/m’.

2011 m. matuota NO, koncentracija Silainiy monitoringo stoteléje nevirsijo aplinkos oro
uzterStumo nustatytos ribinés vertés, o Dainavos stoteléje stoteléje Siais met%iis buvo
uZregistruotas 1 valandos ribinés vertés virSijimas. Dainavos toteléje vidutiné §ID terSalo
koncentracija buvo 23 pg/m3. Silainiy automatizuoto monitoringo stoteléje NO, konqj:entracija
buvo 15 ug/m3 . Maksimali NO, valandos koncentracija Silainiy stoteléje buvo 148, Dainavos
~205 pg/m’. ‘
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38 paveikslas. Kietyjy daleliy, mazesniy kaip 10 pum, koncentracijos kitimas Dainavos

monitoringo stoteléje 2002—2011 metais.

Kaip matyti i§ 41 paveiksle pateikty duomeny, kietyjy daleliy koncentracija Kaune
mazéjo iki 2004 mety, o po to vél pradéjo didéti. Nuo 2007 mety koncentracija sumaZéjo ir

pastaruosius metus ilieka pastovi.
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38 paveikslas. O; koncentracijos kitimas Dainavos monitoringo stoteléje 2002—201/1 metais

345 389 3% 34

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
metai

39 paveikslas. NO, koncentracijos kitimas Dainavos monitoringo stoteléje

2002-2011 metais

Oro terSaly sklaidai matuojami ie meteorologiniai parametrai: véjo greitis fir kryptis
10 m aukstyje, temperatiira 2 ir 8 m aukstyje, atmosferos santykiné drégmé, krituliy kiekis.
DidZiausia tar§a Azoto oksidais 2011 metais buvo stebima Dainavos, Vilijampolés, Centro,
Zaliakalnio senifinijose. MaZiausia — Panemunés, Sandiy, Aleksoto senilinijose. DidZiausia

tarSa dulkemis (KD10) 2011 metais buvo stebima Centro, Zaliakalnio, Dainavos seniiinijose.

MazZiausia — Panemunés, Eiguliy, Silainiy senifinijose. CO koncentracija Dainavos ir Silainiy
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automatizuoto monitoringo stotelése 2011 metais nevir§ijo nustatytos oro uiterétunjjlo ribinés
vertés. SO2 tiriamu laikotarpiu Dainavos ir Silainiy monitoringo stotelése nevirsijo ‘ustatytos
ribinés vertés. NO2 koncentracija Silainiy monitoringo stoteléje nevirsijo aplinkos oro
uZterStumo nustatytos ribinés vertés, o Dainavos stoteléje Siais metais buvo uire]gistruotas
vienas 1 valandos ribinés vertés virijimas. 03 koncentracija Dainavos monitoringd‘j stoteléje
virsijo ribing 8 valandy verte 1 karta. 2011 metais Dainavos monitoringo stoteléﬂe kietyjy
daleliy, maZesniy kaip 10 um, viduting paros koncentracija aplinkos oro uZter§tumo nustatytg
ribing vertg vir§ijo 29 kartus. Tai maZiau nei leidZiama pagal Lietuvos ir Europos Sajungos
teisés akty reikalavimus (nustatytos 35 dienos). Daugiausia kietyjy daleliy virsijimy 25 dienos
stebimos Saltuoju mety periodu — spalio - kovo ménesiais. Tai apsprendziama padidéjusiu
Sildymu Saltuoju mety periodu, bei nepalankiomis terSaly sklaidai meteorologinés salygoms ,
ko pasékoje kietosios dalelés ore kaupiasi. 2011 m. pavasari, kai oro taros virijimai
apsprendZiami pakeliamaja tara, stebimi dviubai maZesni virSijimai, palyginus su|2010 m.

pavasariu. Labiau tvarkomy gatviy rezultatas.

VANDUO

Centralizuotai teikiant vandeni, Lietuvoje geriamojo vandens gavybai naudojami
poZeminiai vandenys. Jei $iy iStekliy neuZtenka, naudojamas pavirsinis upiy ar eZery vanduo,
kuris yra papildomai valomas. Gruntiniai vandenys Lietuvoje yra palyginti §variis, tatiau $io
vandens kokyb¢ maZina didelis geleZies, karbonaty (vanduo yra kietas) ir nitratly kiekis.
Gelezies bei nitraty kiekis gruntiniame vandenyje vir§ija normg 2-3 kartus, bet yra $alinamas
ir { geriamaji vandenj nepatenka. Taip pat kai kuriose vietovése gruntinis vanduo gali biiti

uZterStas sunkiaisiais metalais, mikroelementais, radioaktyviomis medZiagomis.

Gruntinio vandens kokybé

Gruntinio vandens riigitingumo rodiklis pH atitinka geriamojo vandens higieninius
reikalavimus visoje miesto teritorijoje. Pagal vandens rligdtingumo-3armingumo rodikli (pH)
nustatyta, kad vyrauja neutralus arba silpnai Sarminis gruntinis vanduo, kuris pagal
hidrocheming charakteristika gali biti priskirtas kalcio hidrokarbonatinio vandens tipui.

Kietas vanduo aptinkamas daugelyje miesto Zemaauk3tés statybos rajony. Daugiausia
posty su kietu vandeniu yra Petrasitinuose ir Sanéiuose. Daugiameté hidrocheminiy [rodikliy
kaitos analizé gruntiniame ir pavirSiniame vandenyje rodo stabilig hidrochemine buklg.
Zemaauk§téje antropogeninés apkrovos zonoje vyrauja tar$a biogeniniais komponentais —
azoto junginiais ir organinés mediagos prisotinimu. Sioje zonoje geriamojo wandens

higieninius normatyvus daZniausiai virSija nitraty koncentracija. Nitratai Suliniy vandenyje
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atsiranda, patreSus dirva azotinémis traSomis, taip pat i§ més§lo kruivy, sruty bei

duobiy. 2012 metais didziausios nitraty koncentracijos nustatytos Vilijampolés

nuotékiy

Sulinyje

Nr. 165 — 325 mg/l, Sandiuose 3ulinyje Nr. 254 — 209 mg/l. 2-3 kartus nitratai virsijo

geriamojo vandens normg 2 Suliniuose Petrasitinuose (Nr. 278 ir Nr. 285) bei Palemone (Nr.

275). Labiausiai uZterStuose Suliniuose nitraty kiekiai po truputi mazéja. Pan

Vicitinuose, Aleksote (Suliniai Nr. 303, 323, 20) tarSos nitratais nenustatyta.

Maudykly vandens kokybé

emunéje,

Kauno mieste maudykly vandens kokybé tiriama trijose oficialiai jteisintose

maudyklose: Kauno mariy 1-asis paplidimyje, Kauno mariy 2-asis paplidimyje ir

Lampédziy karjero paplidimyje. Maudykly vandens kokybés tyrimai atlikti ir vertinti

vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruod;
isakymu Nr. V-1055 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 92:2007 ,,Papludit
maudykly vandens kokybé* (Zin., 2007, Nr. 139-5716) nuostatomis ir Lietuvos Re]
Sveikatos apsaugos ministro 2009 m. geguzés 26 d. jsakymu Nr. V-408) D¢l
Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodzio 21 d. jsakymo Nr. V-1
Lietuvos higienos normos HN 92:2007 ,,Paplidimiai ir jy maudykly vandens
patvirtinimo pakeitimu.

Kauno miesto maudykly vanduo 2012 m. pradétas tirti geguzés 21 dieng ir bai
m. rugséjo 10 d. 2012 m. Zarniniy enterokoky ir Zarniniy lazdeliy skaicius maudymg

metu atitiko Higienos normos keliamus reikalavimus.

Pavirsinio vandens kokybé

Vykdant Kauno miesto aplinkos stebésena, kaip numatyta Kauno miesto
monitoringo programoje, Nacionalinés visuomenés sveikatos prieZiiiros laboratorijq
skyrius atlika pavir§inio vandens kokybés tyrimus Nemuno ir Neries upése Kauno mi

Atliekami mikrobiologiniai ir hidrocheminiai Kauno miesto atviry vandens
pavirSinio vandens rodikliy tyrimai. Vandens kokybé tiriama: Kauno mariose

Nemune prie Vi€iliny vandenvietés, Nemune prie LampédZiy, Nemune prie Marveld

7io 21 d.
miai ir jy
spublikos
Lietuvos
055 "Deél
kokybé*

pgtas 2012

s1 sezono

aplinkos
bs Kauno
este.
telkiniy
prie HE,
s, Neryje

prie Kleboniskio vandenvietés, Neryje prie§ jai jtekant { Nemung ir Nemune iemi?u Neries

ZioCiy. Matuojamas vandens uZterStumas organinémis medZiagomis pagal: biocheminj

deguonies suvartojimg (BDS5), deguonies soti, vandenilio jony koncentraci
amoniakg, nitrita, nitrata, bendra fosfora ir bendraji azota. Bakteriologinis

uzterStumas nustatomas pagal koliforminiy bakterijy, Zarninés lazdelés (E. coli) ir

ja (pH),
vandens

Zarniniy

enterokoky (fekaliniy streptokoky) kiekj.
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TRIUKSMAS

ReikSmingiausi triuk§mo S$altiniai Kauno mieste — keliy ir geleZinkeliy transportas,

pramonin¢ veikla. Vir§norminio (HN 33:2007) triuk§mo sklaidos plotg pagal triukdmo

Saltinius uZima automobiliy transportas — 85%, geleZinkeliy transportas — 15%. Daugiausiai

gyventojy patiria transporto salygojama vir§norminj triuk§mo poveiki (8 lentele). Bendras

gyventojuy, patirian¢iy aplinkos vir§norminj Ldvn (dienos, vakaro ir nakties) triukmao poveiki,

skaidius:

> 22 300 gyventoju (pagrindiniy gatviy aplinkoje);

» 400 gyventoju (gelezinkeliy aplinkoje).

8 lentelé. Kauno miesto keliy ir gelezinkeliy triuk§mo strateginio kartografayimo

statistiniai duomenys

Pastatus veikiantis vidutinis _ , _A./Iokyqu'zr‘ Ligoniniy ir
. N . Biisty Gyventojy ikimokyklinio L
ekvivalentinis triuk§mo lygis skaicius ckaicius ugdymo istaigy gydymag istaigy
Ldvn, dBA s cr skaicius
skaicius
1ki 35 dBA 1328 3037 0 D
35-39 dBA 6285 14690 21 12
40-44 dBA 21122 51101 58 30
45-49 dBA 38423 101495 65 18
50-54 dBA 39520 102810 51 109
55-59 dBA 27738 67587 36 112
60-64 dBA 5893 14557 11 35
65-69 dBA 687 1801 0 D
70-74 dBA 13 31 0 0
>75 dBA 0 0 0 D

Kauno miesto savivaldybés tarybos sprendimu ,,Dél Kauno miesto tyliyjy ir triukmo

prevencijos zony nustatymo bei veiklos Kauno miesto tyliosiose zonose reglamento ir

triukSmo rodiklio Kauno miesto savivaldybés teritorijoje patvirtinimo* (2007 m. spaEio 25d.,

Nr. T-546) patvirtintos 24 tyliosios zonos: 9 tyliosios gamtos zonos (Ajuolync# parkas,

1
|

Dainavos parkas, Draugystés parkas, Jiesios kraStovaizdZio draustinis, Kalnieéi;t parkas,

Kleboniskio misko parkas, Lampédziy misko parkas, Panemunés misko parkas ir

omainiy

miSko parkas) ir 15 tyliyjy aglomeracijos zony (5 Aleksoto zonos, Botanikos sodas su

apylinkémis, 3 Panemunés zonos, Sargénai ir Vyténai, 5 Zaliakalnio zonos), Minétu

sprendimu patvirtintas Veiklos tyliosiose Kauno miesto zonose reglamentas. Kauno miesto

tyliosiose zonose patvirtintas Ldvn ribinis dydis — 50 dBA.




V. ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGU VEIKLOS ANALIZE

I§ viso Lietuvoje gyventojai 2011 metais pas gydytojus apsilanké daugiau nei

43

22 min.

karty, tai reiSkia, kad vienam gyventojui tenka apytiksliai daugiau nei 6 apsilankymai per

metus pas gydytoja, tuo tarpu Kauno mieste vienas gyventojas apsilanko pas gydytaja apie 7
kartus (9 lentelé.).

9 lentelé. Apsilankymy pas gydytojy skai¢ius Kauno mieste,

Kauno apskrityje bei Lietuvoje 2011 m.

1% vis IS visy I visy
Apsilankymy . 4 apsilankymy - | apsilankymy -
. ) . o apsilankymy - ) . .
Vietoveés I viso skaicius C apsilankymai mokami
il : profilaktiniai . .
pavadinimas | apsilankymy namuose apsilankymai
am ] opssk | % |abssk | % | abgsk. | %
gyventojui
Lietuvoje 22119659 6,86 2685564 | 12,1 | 518567 | 2,3 | 719543 | 3,3
Kauno 4654937 7,24 452917 | 9,7 | 109461 | 2,4 | 108499 | 2.3
apskr.
Kauno m. 2567334 7,69 223563 | 8,7 | 50451 2 49332 | 1,9

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Lietuvoje nuo 2010 iki 2011 m. sumaZéjo 124 gydytojais, kuomet Kauno mieste

sumaz¢jo apie 852 gydytojais (10 lentelé).

10 lentelé. Aktyviy gydytojy skaitius Kauno mieste, Kauno apskrityje bei Lietuvoje

2009-2011 m.
. X - Absoliutus skaitius 100 tikstandiui gyyventoju
Vietovés pavadinimas 2010 2011 2010 2011
Lietuva 13203 13327 40,7 41,7
Kauno apsk. 3670 2819 56,7 44,2
Kaunas 3109 2257 92,3 68,2

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Aktyviy odontology Lietuvoje sumaZé&jo apie 23 specialistus per pastaruosius metus,

Kauno mieste sumazéjo tik 13 odontologu. (11 lentelé).

P
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11 lentelé. Aktyviy odontology skai¢ius Kauno mieste, Kauno apskrityje bei Lietuvoje

2010-2011 m.
Vietovés Absoliutus skai¢ius 100 tikstanciui gyventoju
pavadinimas 2010 2011 2010 2011
Lietuva 2529 2562 7,8 8,0
Kauno apsk. 642 646 9,9 10,1
Kaunas 467 480 13,9 14,5

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

2008 metais palyginus su 2011 metais, 3alies aktyviy specialisty su aurlftuoju ir
auk§tésniuoju iSsilavinimu skaiGius sumazéjo ir 2011 metais sieké 143,7atv./100
(12 lentele).

kst. gyv.

12 lentelé. Aktyviy specialisty su aukstuoju ar aukStesniuoju medicinos iSsilavinimo

(ne gydytojy) skai¢ius, Kauno mieste, 2008-2011 m

Metai Absoliutus skai¢ius 100 takstandiui gyventojy
2008 4843 137,5
2009 4831 138,5
2010 4766 141,5
2011 4753 143,7

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Aktyviy slaugytojy 2011 m. Kauno mieste registruojama daugiau nei 3679, 2008 metus

lyginant su 2011 metais slaugytojy skaicius sumazéjo daugiau nei §imtu (13 lentelé).

13 lentelé. Aktyviy slaugytojy skai¢ius 2008-2011 m, pabaigoje, Kauno miesf

e
Metai Absoliutus skaitius 100 takstanciui gyventojy
2008 3808 108,1
2009 3755 107,7
2010 3689 109,5
2011 3679 111,2

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Lovy skaiCius stacionaruose per ketverius metus, t.y. nuo 2008 m. iki 2011 m. Kauno

mieste sumazéjo (934 lovomis) (14 lentele), o lovy skaiiaus (be slaugos lovy) stacionare

Kauno mieste fiksuojamas maz¢jimas (15 lentelé).

A
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14 lentelé. Lovy skaicius stacionaruose 2008-2011 m, pabaigoje (su slaugos lovomis)

Vietové 2008 2009 2010 2011
Lietuva 27658 27155 26804 27175
Kauno apsk. 3141 3039 3054 6237
Kaunas 2701 2664 2679 4635

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras
15 lentelé. Stacionaro lovy skai¢ius, 100000 gyventoju
Metai Kaunas Lietuva Kauno apskr.
2007 132.57 80.81 9549
2008 132.62 80.88 94,94
2009 132.49 80.77 93.73
2011 130,5 70.5 84.9

Greitoji medicinos pagalba 2008 metais buvo suteikta vir§ 70 tikst. pacien

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

metais iskvietimy padaugéjo iki 6 513 atveju (16 lentele).

, 02011

16 lentelé. Greitosios medicinos pagalbos struktiira 2008—2011 m. Kauno migste

2008 2009 2010 2011
Suteikta medicinos pagalba 76667 74728 78524 83180
Nelaimingi atsitikimai 13,2 13 12,5 13,2
Umiis susirgimai 72,1 73,6 73 71,9
Néstumo, patologinio laikotarpio patologija 0,3 0,3 0,2 0,2
Gimdyviy ir ligoniy perveZimai 14,4 13,1 14,2 14,8

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

VL. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITROS IR SVEIKATOS STIPRINIMO
VEIKLOS ANALIZE

SVEIKATOS BUKLE

Savivaldybés epidemiologiniai rodikliai buvo lyginami dinamikoje bei vertinamas ju

atitikimas Lietuvos ir Europos Sajungos valstybiy, o taip siektiniems Lietuvog Sveikatos

Programos 2020 rekomenduojamiems rodikliams. Eksperty nuomone, savivaldybiy rodikliy

palyginimas su Lietuvos sveikatos programos 2020 projekte pateikiamais siektinais sveikatos

G
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rodikliais igalins prioritetizuoti kiekvienai savivaldybei aktualiy visuomenés

intervencijy struktira.

gveikatos

Siekiant iSvengti atsitiktiniy rezultaty vertinimo, ypa¢ maZa gyventojy| skaiCiy

turinéioms savivaldybéms, buvo analizuojami 2008-2010 mety vidutiniai bendrasis ir

standartizuotas mirtingumo dél pagrindiniy mirties priezasCiy bei nelaimingy atsitikimy,

apsinuodijimy ir traumy rodikliai, taip rodikliai pagal lytj ir amZiaus grupes. Lyginama buvo

su véliausiais turimais atitinkamais Lietuvos ir Europos Sgjungos 27 $aliy rodikliais.

2008-2010 mety duomenimis i visy rajone registruoty gyventojy mirciy

83 proc.

miréiy prieZastimis jvardijamos kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés

mirties prieZastys. Dél kraujotakos sistemos ligy miré¢ daugiau nei pusé, t.y. 52,4 I?roc., dél

piktybiniy naviky — 22,5 proc., 0 nuo i$oriniy mirties prieZas¢iy — 8,8 proc. visy mirusiyjy (40

pav.). Prie mirdiy dél iy mirties prieZas¢iy pridéj¢ mirtis dél virSkinimo ir kvépavimo sistemy

ligy, matome, kad penkios pagrindinés prieZastys lemia vir§ 92 proc. visy mir¢iy. Mirciy del
iSoriniy mirties priezas¢iy santykiné gausa yra Salies sveikatinimo sistemos nepakankamo
efektyvumo rodiklis.
Mirusiyjy pagal pagrindines ligy grupes dalis. 2008-2010 vidurkis, proc. Kauno m.
savivaldybé
60% 52,4%
50%
40%
30% 22,5%
20%
10% — 5,7% 8.8%
1,0% 13%  03%  13% 2,6% . - 14% | 02%
0% : , , . — - . . .
8 % B g i ¥ 8 - S ¥ z z
S Z, BF : 5. B: 5. oz, B &y
¥ g 25 e g g 3 2 %9 £z g2 5 g
> C% 2 =8 o% @ R 3& T & o8 =8
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40 paveikslas. Mirusiyjy pagal pagrindines ligy dalis. 2008-2010 m. vidurkis proc.

Kauno miesto savivaldybe
Saltinis. HISIC

Savivaldybés epidemiologiniai rodikliai lyginami dinamikoje, taip pat verti

atitikimas Lietuvos ir Europos Sajungos valstybiy rodikliams. Analizuojant se

namas jy

rgamumo

situacijg Kauno mieste, pastebima, kad vaiky (0—17 m.) sergamumas buvo Zenkliai didesnis

nei suaugusiyjy (17 lentelé). Naujai uZregistruoty vaiky susirgimy 2011 m. buvo

dvigubai
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daugiau lyginant su suaugusiais. Bendrojo sergamumo rodikliai ir suaugusiyjy, ir vaiky

Kauno mieste yra didesni lyginant su 3alies vidurkiu, bei Kauno apskritimi.

17 lentelé. Suaugusiyjy ir vaiky bendrojo sergamumo ir sergamumo (naujy atvejy)

skai¢ius Kauno mieste., Kauno apsk. ir Lietuvoje, 2011 m.

Suaugusieji nuo 18 m. Vaikai (0-17 m.)
. A . .. . - Naujai
Vietoves I3 viso Naujai 1000 IS viso e
. . 1000 . s . uzregis-
pavadinim | uZregis uZregis - | suaug | uZregistruo | 1000 1000
suaugus . trpota .
as truota . truota u- ta vaiky . vaiky
. iyju . o . susirgim
susirgimy susirgimy | siyjy | susirgimy u
Lietuvoje 5193317 | 1982.8 | 2512622 | 959.3 | 1559680 |2586.7 | 1228051 | 2036.7
Ka‘l‘(“o 1066551 | 2040.7 | 488219 | 934.2 297310 | 2476.6 | 220063 | 1908.1
apsk.
Kauno m. 599379 | 2180.3 | 273844 | 996.1 166735 |2829.9 | 128289 | 2092.5

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys

Siekiant jvertinti galimas prioritetines visuomenés sveikatos prieZiiros intervencines

sritis, buvo vertinama, kiek savivaldybés gyventoju mirtingumo rodikliai skiriasi nuo

vidutiniy Lietuvos, Europos Sajungos 27 3aliy ir nuo iki 2020 mety pagal Lietuvos
Programos 2020 numatomy pasiekti rodikliy. Taip pat buvo vertinama, kaip $ie rod

2001-2010 mety laikotarpiu.

Sveikatos

ikliai kito

Savivaldybés gyventoju bendrieji ir standartizuoti mirtingumo del visy mirties

prieZaséiy rodikliai ir tie patys rodikliai atskirose amziaus grupése yra mazesni nei

Lietuvos mastu. Palygine savivaldybés gyventoju mirtingumo dél pagrindini

vidutiniai

y mirties

priezastiy rodiklius matome, kad didZiausias skirtumas nuo Lietuvos vidurkio (sayivaldybés

rodikliai apie 1,5 karto blogesni) yra mirtingumo deél psichikos ligy ir elgesio sutrikimy ir dél

endokrininés sistemos ligy (41 pav.)
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savivaldybéje palyginimas su Lietuvos vidurkiu

Mirtingumas 100000 gyv.

100000 gyv. Eyv:

{/ /A /
Gy

mirtingumas 100000 gyv. mirtingumas 100000 gyv.

wfpe= Santykis ——Lietuva

Mirtingumo rodikliy (2008-2010 m. vidurkis) Kauno m.
Standartizuotas 0-64 m. 19
amiiaus motery mirtingumas n.g Vyry mirtingumas 100000 gyv.
100000 gyv. ‘ ~
/
Stindartlzuota.s 9-64 m- ‘ﬂ “\ Motery mirtingumas 100000

amiiaus vyry mirtingumas

Sta:ﬂ:::::;;sz:;ﬁ;m. ' Standartizuotas mirtingumas
mirtingumas 100000 gyv. - 100000 gyv-

Standartizuotas moter - Standartizuotas vyry

41 paveikslas. Mirtingumo rodikliy vidurkis 2008-2010 m. Kauno miesto savivaldybéje

Saltinis. HISIC, SEC skaiciavimai

Palygine savivaldybés gyventojy mirtingumo rodiklius pagal detalesnes ligu grupes

(siektini rodikliai pateikiami Lietuvos Sveikatos Programos 2020 projekte), matpme, kad

didZiausias skirtumas nuo Lietuvos vidurkio (savivaldybeés rodikliai blogesni) yra §iy rodikliy:

mirtingumo dél gerkly, trachéjos, bronchy ir plau¢iy naviky, (beveik 1,5 karto), dél cukrinio

diabeto (apie 1,5 karto) ir apsinuodijimo alkoholiu (apie 1,5 karto). Savivaldyb¢je

nei Lietuvoje mirtingumas dél cerebrovaskuliniy, létiniy apatiniy kvépavimo

mazesnis

taky ir

alkoholinés kepeny ligy. MaZesni, palyginti su Lietuvos vidurkiu, ir mirtingumo dél

daugumos iSoriniy mirties prieZas¢iy rodikliai (pvz., mirtingumo dél nattralaps SalCio

poveikio, paskendimy, traumy ir savizudybiy rodikliai) (42 pav., 43 pav.)
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Mirtingumo Kauno m. savivaldybéje palyginimas su Lietuvos
vidurkiu

Mirusiyjy nuo infekciniy ligy sk.
{AQ0-B99) 100000 gyv.
50

Mirusiyjy nuo narkotiky salygoty
prieZasdiy sk. 100000 gyv.

Mirusiyjy nuo piktybiniy naviky sk.
{C00-C97) 100000 gyv.

Mirusiyjy nuo alkoholio salygoty
prieZastiy sk. 100000 gyv.

Mirusiyjy dél iSoriniy prieZastiy sk.
(V01-Y98) 100000 gyv.

Mirusiyjy nuo virdkinimo sistemos

ligy sk. (K00-K99) 100000 gyv. sk. (G0O-G99) 100000 gyv.

N

Mirusiyjy nuo kvépavimo sistemd irusiyjy nuo kraujotakos sistemos
ligy sk. (J00-199) 100000 gyv. ligy sk. (100-199) 100000 gyv

e SANtykis = jetuva

Mirusiyjy nuo endokrininés sist.
ligy sk. (E00-E99) 100000 gyv.

Mirusiyjy nuo psichikos ir elgesio
sutrikimy sk. (FOO-F99} 100000 gyv.

42 paveikslas. Mirtingumo Kauno miesto savivaldybéje palyginimas su Lietuvos v

Saltinis. HISIC, SEC skaiciavimai

idurkiu

Mirtingumo Kauno m. savivaldybéje palyginimas su Lietuvos vidurkiu

Mirusiyjy nuo tuberkuliozés (A15-A19)

10000 8yv. Mirusiyjy nuo gerkly, trachéjos, bronchy

ir plautiy piktybiniy naviky sk. (C32-C34)
100000 gyv.

SaviZudybiy skaigius {(X60-X84) 100000
Ewv.

Mirusiyjy dél apsinuodijimo alkoholiu sk.

(X45) 100000 gyv. (C50) 100000 meot.

Mirusiujy de! natGralaus 3al&io poveikio

sk. {X31) 100000 gyv. 100000 gyv.

Mirusiyjy dél atsitiktiniy paskendimy sk.
(W65-W74) 100000 gyv.

Mirusiyjy transporto jvykiuose sk. (VO1-

V99) 100000 gyv. (160-169) 100000 gyv

Mirusiyjy nuo kepeny cirozés ir fibrozeé:
sk. (K74) 100000 gyv.

gyv
Mirusiyjy nuo alkohalinés kepeny Ii;;??k e ne - MNAIPUSIYY NUO létiniy apatiniy kvépavimo
{K70} 100000 gyv. sist.ligy sk. (J40-147) 100000 gyv.

irusiyiy nuo insulto sk. (160-164) 100000

e Santykis e lictuva

Mirusiyjy nuo krities piktybiniy naviky sk.
N

Mirusiyjy nuo cukrinio diabeto (E10-E14]

‘‘‘‘‘‘‘ Mirusiyjy nuo ieminés Jirdies ligos sk.
{120-125) 100000 gyv

Mirusiyjy nuo cerebrovaskuliniy ligy sk.

43 paveikslas. Mirtingumo Kauno miesto savivaldybéje palyginimas su Lietuvos v

Saltinis. HISIC, SEC skaiciavimai

idurkiu
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SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTEKLIAI IR PASLAUGOS

Savivaldybéje sveikatos prieZitros istekliy, isskyrus slaugos lovy skai¢iy, yra 1,5-2,5

karto daugiau nei vidutiniskai Lietuvos mastu (44 pav.)

Sveikatos sistemos istekliy palyginimas su Lietuvos

vidurkiu
Gydytojy skaicius 10000
gyv.

Slaugos lovy skai¢ius 10000
gyv.

Praktikuojanéiy gydytojy
) skaitius 10000 gyv.

Stacionaro lovy skaicius
10000 gyv.

Slaugytojy (jsk. akuerius
sk.10000 gyv.

Praktikuojantiy slaugytojy
(jsk. akuserius) sk.10000
gyv.

Gydytojy psichiatry skai&ius
10000 gyv.

Vidaus ligy gydytoj
skaicius 10000 gyv.

Odontology skaiius 10000
gyv.

Seimos gydytojy skaitius
10000 gyv.

amemm=Kauno m. sav. Santykis su Lietuvos vidurkiu === Lietuvos vidurkis, 2010

44 paveikslas. Sveikatos sistemos i3tekliy palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2010 m.

Saltinis. HISIC, SEC skaiciavimai

Savivaldybéje specializuoty ambulatoriniy bei vaiky ligy gydytojy paslaugy vartojama

1,2-1,4 karto daugiau nei vidutiniskai Lietuvos mastu (45 pav.)
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Sveikatos prieZiaros paslaugy teikimo palyginimas su
Lietuvos vidurkiu

Apsilankymai pas gydytojus
100 gyv.

Stacionaro dienos ligoniy 1,6
dalis (proc.) tarp visy /"/0/

stacionaro ligoniy

Apsilankymai pas pirminio

lygio gydytojus 100 gyv.
Apsilankymai pas $eimos
\ gydytojus 100 gyv.

Apsilankymai pas vidaus ligy
gydytojus (I lygis) 100 gyv.

Stacionaro dienos ligoniy
skaicius 1000 gyv.

Hospitalinis sergamumas
1000 gyv.

Suteikta greitosios
medicinos pagalbos
paslaugy 1000 gyv.

Apsilankymai pas vaiky ligy
gydytoja (I lygis) 100 vaiky

cﬁipcf::;llc()yrsa!l.-m Kpsilankymai pas psichiatrus
evve ngt ot (I lygis) 100 gyv.

Apsilankymai pas gydytojus
specialistus (11/11l lygis) 100
gyv.

———— Kauno m. sav. Santykis su Lietuvos vidurkiu  e===lietuvos vidurkis, 2010

45 paveikslas. Sveikatos prieZitiros paslaugy teikimo palyginimas su
Lietuvos vidurkiu 2010 m

Saltinis. HISIC, SEC skaiciavimai

VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

Kauno savivaldybéje nustatyta, kad oficialioms institucijoms informacija apie gyventojy
sveikatos ir gerovés stebésenos paslaugas teikiama visuomenés sveikatos funkcijy vykdymo

ataskaitose (2009-2010 m.), sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaitose Nr. 41-1 SVEIKATA

(2009-2011 m.), visuomenés sveikatos biuro vadovo mety veiklos ataskaitose

|
|

(2009-2010 m.), Visuomenés sveikatos biuro mety darbo ataskaitose (2009 m.), Sveikatos
apsaugos ministerijai teikiamy sveikatinimo sutar¢iy ataskaitose (2009-2010 m.).
Informacijos apie atskirus skirtingy institucijy ne savivaldybés lygmeniu vykdomy tyrimy,
stebésenos analiziy klausimais duomeny paie$ka vykdyta atskiry institucijy metiné‘ e veiklos
ataskaitose ($vietimo istaigy, socialiniy jstaigy, sporto istaigy), taciau tokiy atski‘ tyrimy,
analiziy sveikatos tematika nenustatyta.

Visuomenes sveikatos stebésenos duomeny rinkimas, analizavimas ir vertinimas, i§vady
formulavimas. Tarybos 2011 m. kovo 17 d. sprendimu Nr. T-156 yra patvirtinta 2011-2014
mety visuomeneés sveikatos stebésenos programa. Programos tikslas — toliau kurti ir tobulinti
Kauno miesto savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos sistemgq, siekiant

gauti i$samig informacijg apie Kauno miesto ir Lietuvos visuomenés sveikatos biikle, ja

G
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veikianCius veiksnius, kitimo tendencijas ir jy pagrindu, planuoti ir jgyvendinti Kauno miesto

visuomenés sveikatos prevencijos priemones. Tolesnéje analizéje bus vertinama veikla

2009-2011 metais. Programos vykdytojas — Kauno miesto savivaldybés visuomenés isveikatos

biuras.

Rutininiai gyventoju gerovés ir sveikatos stebésenos paslaugy duomenys kauiiami nuo

2008 mety istaigai pradéjus savo veikla. Tai jrodo ir pagrindinio paslaug

internetiniame puslapyje pateiktos 2008, 2009, 2010 ir 2011 mety ataskaitos.

teikéjo

Vertinant gyventojy gerovés ir stebésenos paslaugas Kauno miesto savivaldybéje

nustatyta, kad Sios paslaugos yra teikiamos savivaldybés lygmeniu (pavieniai atsitiktiniai

tyrimai, vykdomi maZoje bendruomenéje, nevertinami).

Kauno miesto savivaldybés pateiktose ataskaitiniuose dokumentuose néra

nurodyta

informacija apie planuoty surinkti ir surinkty rodikliy skai¢iy, jvykdymo procenta.

Visuomenés sveikatos biuro buvo pasiteirauta, koks planuoty surinkti ir ianalizuotj rodikliy

skai¢ius buvo surinktas ir koks yra programos ivykdymo procentas, kuris pateiktas 18

lenteléje.

18 lentelé. Visuomenés sveikatos stebésenos programos metu kaupiamy ir analizuojamy

rodikliy skaicius ir jy surinkimo procentas

2009 2010 2011
Planuota | Surinkta | Planuota | Surinkta | Planuota | Surinkta
(sk) (sk/%) (sk) (sk/%) (sk) (5k/%)
Rodikliy
skaicius (Kauno savivaldybés visuomenés stebésenos 105 vnt 105 ivnt./100
patvirtintas 2011-2014 m. programa, patvirtinta 2011 m.) " | proc.
programoje
Planuotas
surinkti
rodikliy
skaiCius
(2009-2010 m. 95 95
rodikliy 95vnt. | wnt/100 | 95wvnt. | vnt/100 | 105nt | 10°Vnt/100
skaicius buvo proc. proc. proc.
planuotas
stebésenos sk.
metiniame
lane)

Saltinis: savivaldybiy visuomenés sveikatos biury vadovy apklausos duomeny

W
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Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras nurodé, kad renka 94

pagrindinius rodiklius ir 7 papildomus rodiklius vadovaudamasis visuomenés

stebésenos programa (19 lentel¢).

sveikatos

19 lentelé. Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos programos metu
kaupiamy ir analizuojamy pagrindiniy ir papildomy rodikliy skai¢ius pagal rodikliy grupes

Rodikliy grupé Pagrms(:{l:il;hf:dlkhq Papildomy rodikliy skaicius
Demografiné ir socialiné 8 1
ekonominé bikle
Gyventoju sveikatos biklé 60
Fizinés aplinkos veiksniai 6
Gyvensena 6
Sveikatos prieZiiiros sistemos 14
raida
Mokiniy sergamumas, vystimosi 6
sutrikimai
IS viso: 94 7

Saltinis: savivaldybiy visuomenés sveikatos biury vadovy apklausos duomenfs

I¥nagrinéjus Kauno savivaldybéje teikiamas sveikatos stiprinimo paslaugy grupei

priskirtas paslaugas tiek pagal gavéjy skaidiy, tenkantj kiekvienam sektoriui, tiek pagal

kiekvieno sektoriaus suteikta paslaugy skailiy, nustatyta, kad pagrindinis Siy| paslaugy

teikéjas yra Kauno savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Sis paslaugy teikéjas per 2009—

2011 metus suteiké 55 proc. Visy teikty sveikatos stiprinimo paslaugy. Taciau §10 rodiklio

trejy mety vidurkiui nemazg poveiki daro 2011 mety Kauno Silainiy polikliniko% suteiktos

i

paslaugos (2011 metais — 88 proc. nuo visy tais metais teikéjy teikty paslaugy, OZJZSB tik 9

proc.). Asmens sveikatos staigos duomenys yra analizuotini, nes daugumos pasl

gy, tokiy

kaip paskaitos, pamokos, skai¢ius yra nezymiai didesnis nei dalyviy skaiCius, o daugumoje

sveikatos stiprinimo paslaugy, nurodyty 41-1 formoje, yra tokia situacija. Vertinant tik

2009-2010 metus, matyti, kad visuomenés sveikatos biuras teikia daugiau nei 80 [proc. visy

sveikatos stiprinimo paslaugu. Kitos sveikatos stiprinimo paslaugos yra laikomos visuomenés

sveikatos biiklés gerinimui reikSmingomis paslaugomis, tai: mokymas plaukti,| socialiniy

istaigy teikiamos masazo terapijos paslaugos ir kt., sporto Sventgs.

P
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PASLAUGU TEIKIMO APIMTYS

I$nagrinéjus Kauno savivaldybeje teikiamy sveikatos stiprinimo grupés p‘;aslaugas,

nustatyta, kad Kauno mieste 2009 metais dominavo mokymo paslaugy teikimas, o jtuo tarpu

nagrinéjant tik visuomenés sveikatos biuro teiktas paslaugas matyti, kad 2009 meta;ﬁs beveik

vienodai pasiskirsté tiek mokymo, tiek konsultavimo paslaugy teikimas. 2010 metais} tiek visy

Kauno miesto paslaugy teikéjy, tieck Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveike{tos biuro

teikty paslaugy analizéje iSauga ir ryskiai i§ kity paslaugy iSsiskiria mokymo p%slaugos.

Pastaroji tendencija analizéje iSlieka nagrinéjant ir 2011 metais suteiktas sveikatos stiprinimo

paslaugas ir 2009-2011 metais teikty sveikatos stiprinimo paslaugy vidurki (46 pav.)

Wss
2009-2011 m. 37

g
oy 69
—a
= 201 .
= 1 m 31
E 3 77
ha—1

010 m.
E) 2010 m 17
& = s0

2009 m. 46
= 73
2009-2011 m. 20
— TBos
= 2011 m.
=
= 877
o= 2010 m. 17
57
2009 m. 38
20 40 60 80 100
procentai

# Mokymas

= Konsultacija

= Informacijos apie sveikatg teikimas

46 paveikslas. Suteikty sveikatos stiprinimo paslaugy procentinis pasiskirstymas

Kauno

savivaldybéje 20092011 metais (visi paslaugy teikéjai ir visuomenés sveikatos biuras)

Saltinis: Kauno miesto savivaldybes istaigy 2009 2011 metais pateiktos sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaitos
Nr. 41-1-SVEIKATA, kity nagrinéty institucijy (ne sveikatos sektoriaus) 2009-2011 mety veiklos ataskaitos,
Kauno miesto savivaldybeés visuomenés sveikatos funkcijy vykdvmo ataskaitos (be pagrindinio paslaugy teikéjo)

I3analizavus visa informacija apie sveikatos teikimo paslaugy Kaunp miesto

savivaldybéje pasiskirstyma pagal poveikio sritis, nustatyta, kad 2009 metais Siy paslaugy

daugiausia suteikta pagal poveikio srit ,,UZkre¢iamyjy ligy prevencija“ (27 proc

visy tais

metais pagal poveikio sritis teikty informacijos apie sveikatg teikimo paslaugy), 2010 metais

teikiant informacijq apie sveikatg daugiausia démesio skirta psichikos sveikatai (15

proc. nuo

visy informavimo apie sveikatg teikty paslaugy), o 2011 metais — rikymo, alkoholio ir

narkotiky vartojimo prevencijai (22 proc.). I8nagrinéjus tik Kauno VSB teikty informavimo

apie sveikata paslaugy teikimg pagal poveikio sritis, nustatyta panasi tendencija kaip ir tarp

visy paslaugy teikéju 2009 metais (,,Uzkreiamosios ligos“ — 21 proc.) ir 20

10 metais
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(,,Psichikos sveikata“ — 15 proc.), tatiau 2011 metais §is paslaugy teikéjas didZiausi

skyré informacijos teikimui apie sveikatos saugg ir stiprinima (34 proc.) (47 pav.).

Uzkrediamyjy ligy prevencija . Uzkretiamuyjy ligy prevencija

Sveikatos sauga ir stiprinimas Sveikatos sauga ir stiprinimas

Psichikos sveikata Psichikos sveikata

Sveikos mitybos skatinimas ir
nutukimo prevencija
Rikymo, alkoholio ir

narkotiky vartojimo prevencja

Sveikos mitybos skatinimas ir
nutukimo prevencija
Rikymo, alkoholio ir

narkotiky vartojimo prevencja

Fizinio aktyvumo skatinimas |88 Fizinio aktyvumo skatinimas

Kitos |§i Kitos

Lytiné sveikata Lytiné sveikata

Nelaimingy atsitikimy ir |$
traumy prevencija
Létiniy neinfekeiniy ligy |8
prevencija

Nelaimingy atsitikimy ir
traumy prevencija
Létiniy neinfekciniy ligy
prevencija

Aplinkos sveikata Aplinkos sveikata

Bumos higiena ir sveikata g Burnos higiena ir sveikata

a démesj

0 10 20 3 40 0 10 20 30 40
procentai procentai
m2009-2011 #2011 ®2010 m=2009 u2009-2011 #2011 m2010 =2009
Visi paslaugy teikéjai VSB

47 paveikslas. Informacijos apie sveikatg teikimo paslaugy pasiskirstymas pagal poveikio
stitis (proc.) Kauno savivaldybéje 2009-2011 metais (visi paslaugy teikéjai ir VSB)

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés istaigy 2009-2011 metais pateiktos sveikatos ugdymo ir mokymo

ataskaitos

Nr. 41-1-SVEIKATA, kity nagrinéty institucijy (ne sveikatos sektoriaus) 2009-2011 mety veiklos ataskaitos,
Kauno miesto savivaldybés visuomenes sveikatos funkcijy vykdymo ataskaitos (be pagrindinio paslaugy teikéjo)

Nagrin¢jant sveikatos mokymo paslaugy pasiskirstymg pagal poveikio sritis
paslaugy teikeéjy kartu, tiek VSB atskirai, matyti, kad Sioje analizés dalyje gerokai
2009 metai, kai Kauno mieste daug démesio buvo skirta mokymams apie ne

atsitikimy ir traumy prevencija. 2010 metais panasi dalis nuo visy teikty mokymo

tiek visy
i8siskiria
laimingy

paslaugy

tenka Sioms poveikio sritims: sveikatos sauga ir stiprinimas, psichikos sveikata, lytiné

sveikata, rikymo prevencija. 2011 mety mokymo paslaugy analizé parodé, kad nagrinéjant

visy paslaugy teikéjy teiktas mokymo paslaugas, daugiau dirbta uZkreiamyju ligy

prevencijos ir létiniy neinfekciniy ligy prevencijos srityje. Kauno VSB mokymo
2009-2010 metais analizé parode¢, jog isliko labai panafus issibarstimas tarp visy

sri¢iy, neisskiriant tais metais ai¥kiy mokymo paslaugy poveikio srigiy (2r. 48 pav.).

paslaugy

poveikio
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Nelaimingy atsitikimy ir Nelaimingy atsitikimy ir

traumy prevencija traumy prevencija
Uzkreciamuyjy ligy Uzkreciamuyjy ligy
prevencija prevencija

Sveikatos sauga ir
stiprinimas

Létiniy neinfekciniy ligy
prevencija
Sveikos mitybos skatinimas

Lytiné sveikata ir nutukimo prevencija

Sveikos mitybos skatinimas Sveikatos sauga ir

ir nutukimo prevencija stiprinimas
Psichikos sveikata Kitos
Fizinio gkfcyvumo Fizinio aktyvumo skatinimas
skatinimas

Kitos Lytiné sveikata

Aplinkos sveikata Psichikos sveikata

Létiniy neinfekeiniy ligy

¢ Burnos higiena ir sveikata
prevencija

Bumos higiena ir sveikata i Aplinkos sveikata

Riikymo, alkoholio ir Ritkymo, alkoholio ir

narkotiky vartojimo... narkotiky vartojimo... ;
0 10 20 [30 40
procentai procentdai
®2009-2011 «2011 w2010 w2009 W2009-2011 #2011 ®W2010 ®™W2009
VSB Visi paslaugy teikéjai

48 paveikslas. Sveikatos mokymo paslaugy pasiskirstymas pagal poveikio sritis (proc.)

Kauno miesto savivaldybéje 2009-2011 metais (visi paslaugy teikéjai ir VSB
Saltinis: Kauno miesto savivaldybes istaigy 2009 —2011 metais pateiktos sveikatos ugdymo ir mokymo

)

ataskaitos

Nr. 41-1-SVEIKATA, kity nagrinéty institucijy (ne sveikatos sektoriaus) 2009-2011 mety veiklos ataskaitos,
Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos funkcijy vykdymo ataskaitos (be pagrindinio paslaugy teikejo)

Konsultacijos. I$nagrinéjus Kauno miesto savivaldybés sveikatos stiprinimo veikla

reglamentuojan¢ius dokumentus ir ataskaitas, nustatyta, kad konsultavimo paslaugas
VSB (kiti sektoriai savo teikiamose ataskaitose $ios veiklos nei§skiria). Tam tikrose
savivaldybése vyrauja siektina geroji patirtis, kur visuomenés sveikatos |
specializuotoms paslaugoms teikti jdarbinami ne visuomenés sveikatos specialista
tikry sriCiy specialistai (pvz., dietistas, psichologas, kineziterapeutas). Todél VSB v
skirtame klausimyne pateikus klausima apie tam tikras specifines konsultacijas ir jy
siekta jvertinti, kokios konsultacijos yra teikiamos ir kas jas teikia. Kaung

savivaldybés VSB vadovés pateikti atsakymai parodé, kad Sioje istaigoje t

teikia tik
Lietuvos
biuruose,
1, o tam
adovams
teikéjus,

miesto

eikiamos

konsultacijos norintiems mesti rikyti, apie atrankines profilaktines programas,
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imunoprofilaktikos, infekciniy ir neinfekciniy ligy profilaktikos ir psichologo konsulf

acijos. I$

klausimyne pateikty konsultacijy, Sioje istaigoje neteikiamos tik dietisto konsultacijcs,

motyvuojant tuo, kad néra Sios srities specialisto. Konsultacijas norintiems mesti riikyti bei

psichologo konsultacijas teikia VSB jdarbintas psichologas, o likusias konsultacijas —

visuomenés sveikatos specialistas.

Sveikatos stiprinimo paslaugy dalyviai. Pagal poveikio sritis i¥nagrinéjus, kokia

sveikatos stiprinimo paslaugy gavéjy dalis (proc.) Kauno miesto savivaldybéje gavo

paslaugas, nustatyta, kad:

© 2009 metais didZiausia dalj visy Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos

biuro teikiamy paslaugy gavéjy sudaré tie savivaldybés gyventojai, kuriems buvo

sveikatos stiprinimo paslaugos uzkre¢iamyjy ligy prevencijos srityje (25 proc.), o na

suteiktos

grinéjant

taip paciais metais visy sveikatos stiprinimo paslaugy teikéjy suteiktas paslaugas, r]jltyti, jog

panaSiomis dalimis pasiskirto uzkre¢iamyjy ligy prevencijos, sveikos mitybos sk
nutukimo prevencijos bei sveikatos saugos ir stiprinimo srities paslaugy gavéjai;

2010 metais didZiausia tiek visy paslaugy teikéjy, tiek Kauno miesto savi

inimo ir

valdybés

visuomenés sveikatos biuro viso teikty paslaugy gavéjy dalj sudaré sveikatos stiprinimo

paslaugos riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijos srityje, po to, pa

nasiomis

dalimis pasiskirsto paslaugy gavejai sveikatos saugos ir stiprinimo bei psichikos sveikatos

srityje;

* 2011 metais taip pat matomos pana$ios tendencijos tiek tarp visy sveikatos si
paslaugy teikéjy, tieck Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
PanaSiq ir didZiausia dali lyginant su kity poveikio sri¢iy paslaugy gavéjai
dalyvavusieji fizinio aktyvumo skatinimo srityje ir riikymo, alkoholio bei narkotiky ¥

prevencijos srityje (apie 15 proc.).

liprinimo
atskirai.
§ sudaré

yartojimo
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Uzkreciamyjy ligy prevencija Fizinio aktyvumo skatinimas
Rukymo, alkoholio ir

Fizinio aktyvumo skatinimas narkotiky vartojimo prevencja

Sveikos mitybos skatinimas ir Uzkreciamujy ligy prevencija
nutukimo prevencija
Sveikos mitybos skatinimas ir

Rikymo, alkoholio ir narkotiky nutukimo prevencija

vartojimo prevencja

. . Psichikos sveikata
Sveikatos sauga ir stiprinimas

o . Sveikatos sauga ir stiprinimas
Psichikos sveikata & P

Létiniy neinfekciniy ligy |
prevencija

Lytiné sveikata |u

) Aplinkos sveikata §
Kitos

Kitos
Lytiné sveikata
Nelaimingy atsitikimy ir #5%

Nelaimingy atsitikimy ir traumy @ traumy (tame tarpe ir...

prevencija

Burnos higiena ir sveikata j
Burnos higiena ir sveikata §
Létiniy neinfekciniy ligy [

Aplinkos sveikata prevencija

0 5 10 15 20 25
procentai

2009-2010 #2011 wm2(
|2009-2011 #2011 m2010 w2009

10 15 20 25 30
procentai

10 =2009

Visi paslaugy teikéjai VSB

49 paveikslas. Paslaugy gavéjy pasiskirstymas pagal poveikio sritis (proc.) Kauno miesto

savivaldybeje 2009-2011 metais (visas sveikatos sektorius ir VSB)
Saltinis: Kauno miesto savivaldybeés istaigy 2009-2011 metais pateiktos sveikatos ugdymo ir mokymo

ataskaitos

Nr. 41-1-SVEIKATA, kity nagrinéty institucijy (ne sveikatos sektoriaus) 2009 —2011 mety veiklos ataskaitos,
Kauno miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos funkcijy vykdymo ataskaitos (be pagrindinio paslaugy teikéjo)

Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaitos Nr. 41-1 forma SVEIKATA, kurioje 2009 ir

2010 metais, be kity tiksliniy grupiy, buvo pildoma ir skiltis , Jaunimas (1529 m.)“.

2011 metais buvo panaikinta. Nelikus teikiamose ataskaitose $ios tikslinés grupés, |

Si skiltis

1 pildant

formg iSskirstoma { kitas tikslines grupes ir todél gerokai iSauga mokykliniy amzians vaiky,

kuriems suteiktos sveikatos stiprinimo paslaugos, dalis. Kodél mokyklinio amziaus vaiky?

Darbas su mokyklinio amZiaus vaikais yra gana iisamiai teisidkai reglamentuotas

ir visos

savivaldybés Sioje srityje turi nemenka patirtj. Taip pat reikia pastebéti, jog savivaldybése

pradejus steigti visuomenés sveikatos biurus, daugiausia pastangy buvo skiriama id

irbiui su

mokykly sveikatos prieZiliros specialistais (dél tos paCios aiSkaus reglaméentavimo

prieZasties). Tuo tarpu darbas su ikimokyklinémis istaigomis kol kas iSlieka tik metodinio

vadovavimo ir konsultavimo lygmenyije, kadangi nacionaliniu lygiu dar daug neuzpildyty

/zf4
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teisiniy spragy, kurios neleidzia visuomenés sveikatos biurams i savo struktiira perimti

ikimokyklinése jstaigose dirbanciy visuomenés sveikatos specialisty.

Paminéti aspektai atsispindi ir Kauno miesto savivaldybés sveikatos stiprinimo
gavejy pagal tikslines grupes analizés 2009-2011 metais rezultatuose. 50 paveiks]
kad tiksliniy grupiy daliy pasiskirstymas tiek tarp visy paslaugy teikéjy paslaugy,
VSB paslaugy labai panasus. VSB teiktose paslaugose 2009 metais vaiky (0-14 m

paslaugy
€ matyti,
tiek tarp
) tiksliné

grupé sudare didZiausig dalj nuo visy tiksliniy grupiy kartu (54 proc.) ir $iek tiek didesne dalj

nei 2010 metais (50 proc.). Visy paslaugy teikéjy paslaugose matyti spartesnis jaun
29 m.) tikslinés grupés augimas 2010 metais, lyginant su 2009 metais, nei VSB pa

2011 metais dél jau anks¢iau minétos formos pasikeitimo visi§kai nelieka tikslinés

imo (15—
slaugose.

jaunimo

grupés ir del jau minéty argumenty ifauga tikslinés mokyklinio amziaus vaiky grupés dalis

bei prasideda darbas su ikimokyklinio amzZiaus vaikais.

Mokyklinio amZiaus.. ||
Suaugusieji

Vaikai (0-14 m)
Vyresnio amZiaus..
Jaunimas (15-29 m.)
Rizikos grupés..
Ikimokyklinio..|]

Sveikatos priezitiros..

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0

Mokyklinio amZiaus vaikai

Suaugusieji

Vaikai (0-14 m)

Jaunimas (15-29 m.)

Ikimokyklinio amzZiaus vaikai

Rizikos grupés gyventojai

Vyresnio amziaus asmenys

Sveikatos prieZilros specialistai

procentai 0,0 20,0 40,0 60,0 §
procentai
m2009-2011 =2011 m2010 ®2009
®2009-2011 #2011 m2010 ™ 2009
Visi paslaugy teikéjai VSB

50 paveikslas. Paslaugy gavéjy pasiskirstymas pagal tikslines grupes (proc.) Kaund
savivaldybéje 20092011 metais (visi sveikatos sektoriaus ir VSB)

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés jstaigy 2009-2011 metais pateiktos sve
ugdymo ir mokymo ataskaitos Nr. 41-1-SVEIKATA

miesto

ikatos
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APIBENDRINIMAS

1. Pagrindinis sveikatos stiprinimo paslaugy teikéjas Kauno | miesto
savivaldybéje — Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.
2. ISnagrinéjus sveikatos stiprinimo paslaugy grupése esandiy paslaugy apimtis
2009-2011 metais, nustatyta, kad 2009 metais beveik vienodai pasiskirsté tiek mokymo, tiek
konsultavimo paslaugy teikimas, 2010-2011 metais tiek visy Kauno miesto paslaugy teikéjy,
tick VSB teikty paslaugy analizéje i3auga ir ryskiai i kity paslaugy issiskiria mokymo
paslaugos.
3. Isnagrinéjus, kokia yra sveikatos stiprinimo paslaugy gavéjy dalis analizuojamaisiais
metais gavusiyjy sveikatos stiprinimo paslaugas pagal poveikio sritis, nustatyta, kad 2009
metais didZiausig dalj sudaro dalyvavusieji uZzkre€iamyjy ligy prevencijos klausimais teiktose
paslaugose, 2010 metais — rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijai skirtose
paslaugose, 2011 metais — fizinio aktyvumo skatinimo paslaugose.
4. Informacijos apie sveikata teikimo bei mokymo paslaugy teikimo apimtys pagal
poveikio sritis turi skirtingas tendencijas analizuojamaisiais metais.
5. Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biure neteikiamos tik dietisto
konsultacijos. Konsultacijas norintiems mesti rikkyti ir psichologo konsultacijas teikia
psichologas, o likusias — visuomenés sveikatos specialistas.
6. Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biure sveikatos stiprinimo
paslaugoms organizuoti, koordinuoti ir jgyvendinti 2009-2010 metais buvo isteigti 2

sveikatos stiprinimo specialisto etatai, 0 2011 metais sumaZinta iki vieno etato.

VIL. STRATEGIJOS TIKSLAS, VIZIJA, SAVIVALDYBES MISIJA

Strategijos tikslas — kad Kauno miestas tapty sveikas miestas.

Kauno miesto visuomenés sveikatos vizija. Visuomeneés sveikatos ugdymas ir
stiprinimas, sveikatos sauga, ligy ir traumy prevencija yra vienas i% Kauni miesto
savivaldybés politikos prioritety, o sveika gyvensena ir sveika elgsena tampa
bendruomenés vertybémis, mazéja atskiry bendruomeneés grupiy atskirtis ir netolygumai.
Socialiniai partneriai ir bendruomené aktyviai dalyvauja sprendZiant 51141 sveika
gyvensena ir sveika aplinka susijusius klausimus. Kiekvienas bendruomen%s narys
suvokia esas atsakingas uz savo sveikata, ja tausoja ir stiprina. Kauno mieste | udaryta
sveikatai palanki aplinka, geros gyvenimo ir darbo saglygos jvairaus amZjaus bei

socialiniy grupiy gyventojams. Sveika gyvensena ir aplinka salygoja mazéjantj
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gyventojy ligotuma, traumatizma bei mirtinguma bei ilgéjancia gyvenimo trukme ir

gyvenimo kokybe.

Kauno miesto visuomenés sveikatos misija. Uztikrinti, kad bity

ugdomi

individualiis sveikos gyvensenos ir sveikos elgsenos igilidziai, nuosekliai plétoti veikla,

padedancia saugoti ir stiprinti bendruomenés gyventojuy sveikata bei kurti sveika aplinka.

Uztikrinti pirminés sveikatos prieziliros, kaip savarankiskos savivaldybés funkcijos,

prieinamuma, teikti kokybiSkas sveikatos prieZiiiros paslaugas, jas priartinant prie

bendruomenés. UZtikrinti Kauno miesto visuomenés sveikatos stebéseng bei jgyvendinti

moksliniais irodymais pagristas bendruomenés sveikatinimo veiklas.

VIIL STIPRYBIU, SILPNYBIU, GALIMYBIU IR GRESMIU (SSGG) ANALIZE

1. Stiprybés
1.1. Organizuojama Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos prieziii

Lietuvos Respublikos Vyriausybés prioritetus.

ra pagal

1.2. Rengiamos ir jgyvendinamos Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos

stiprinimo ir prevencinés programos.
1.3. Savivaldybe¢je isteigtos visuomenés sveikatos priezitirg uZtikrinan¢ios vykd

savivaldybés institucijos, iskaitant ir visuomenés sveikatos biura, veikia daug

lomosios

mokslo,

vieSujy istaigy bei nevyriausybiniy organizacijy, dirban¢iy visuomenés sveikatos

prieziliros srityje, gyventojams uZtikrinamas geras sveikatos prieZiliros paslaugy

prieinamumas.
1.4. Visuomenés sveikatos prieziiros veikla vykdoma vadovaujantis
Respublikos Vyriausybés prioritetais, Lietuvos Seimo sveikatos sistemos

metmenimis bei taikant Siuolaikinius tarptautiniu mastu pripaZintus metodus.

Lietuvos

plétros

1.6. Igyvendinta valstybés visuomenés sveikatos plétros savivaldybése 2007-2010 mety

programa, isteigtas Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, at

uz visuomenes sveikatos prieziliros paslaugy teikimg savivaldybés gyventojams,

sakingas

1.7. Sukurta Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos programa.

1.8. Kaune yra visuomenés sveikatos specialisty rengimo bazé.
1.9. Dauguma gydytojy teigiamai vertina imunoprofilaktika.

1.10. Gera teisiné baz¢, reglamentuojanti gripo epidemiologine prieZiiira.
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2. Silpnybés
2.1. Nepakankamas visuomenés sveikatos prieziiiros (stiprinimo, stebésenos, |
visuomenés sveikatai vertinimo ir pan.) programy finansavimas.
2.2. Nestabilus ir nepakankamas finansavimas apsunkina visuomenés §

prieziiiros veiklos planavimg, visuomenés sveikatos prieziiiros infrastruktiiro

poveikio

veikatos

s plétra,

apriboja visuomenés sveikatos paslaugy teikimo savivaldybés gyventojams galimybes.

2.3. Nepakankamas bendruomenés itraukimas sprendZiant visuomenés §

stiprinimo klausimus bei igyvendinant sveikatinimo priemones.

veikatos

2.4. Bendruomen¢je stebimi visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumo bei

informuotumo apie sveikata netolygumai atskiry socialiniy grupiy tarpe.
2.5. Stebimas sveikatai nepalankios elgsenos elementy plitimas bendruomenéje.

2.6. Zemos vaiky imunizacijos apimtys mokyklinio amZiaus vaiky grupése.

2.7. Nepakankamos rizikos grupiy asmeny skiepijimo sezoninio gripo vakcina apimtys.

2.8. Nesilaikoma gyviiny laikymo taisykliy reikalavimy.

3. Galimybés
3.1. Kauno miesto savivaldybéje pakankamai organizuojama visuomenés s

prieZiliros veikla. AiSkios visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugos ir jy vykdy

veikatos

tojai.

3.2. Kaune esant ne vienai visuomenés sveikatos specialisty rengimo bazei néra

trikumo Zmogiskuyjy istekliy savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklai pl

étoti.

3.3. Nepriesiskas valstybés tarnyby, kity sektoriy dalyvavimas visuomenés sveikatos

priezitros veikloje.

tobuléjimo visuomeneés sveikatos prieziliros klausimais plétra. Kity, uz vi

3.4. Visuomenés sveikatos prieziliros specialisty kvalifikacijos tobulinimo ir I;Elofesinio

omenes

sveikatos priezilirg atsakingy, asmeny Ziniy gilinimas visuomenés sveikatos priezitiros

1
srityje. }

3.5. Bendradarbiavimo tarp socialiniy partneriy jgyvendinant visuomenés éveikatos

politika skatinimas, bendruomenés, visuomeniniy organizacijy, pacienty organizacijy,

asmens sveikatos priezitiros specialisty, mokslininky jtraukimas sprendZiant visuomenés

sveikatos problemas.

3.6. Bendruomenés aktyvumo, atsakomybés uZ savo sveikatg ir sveikatos freikimés

suvokimo skatinimas.

3.7. Visuomenés sveikatos prieZiiiros specialisty kvalifikacijos gerinimas, stiprinant jy

vaidmenj bei autoriteta bendruomenéje.
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3.8. Tarptautinio bendradarbiavimo visuomenés sveikatos priezitiros srityje plé

isijungimas { tarptautines programas.

>tojimas,

3.9. Moderniy visuomenés informavimo priemoniy naudojimas  skleidZiant

bendruomenéje sveikatos informacija.
3.10. Viesinti mokslu pagrista informacija apie imunoprofilaktika.

3.11. Skatinti skiepijimus sezoninio gripo vakcina pavaldZiose istaigose.

3.12. Stiprinti gyviiny laikymo taisykliy kontrolg ir tarpZinybini bendradarbiavima pasiutligés

epidemiologinés prieZitiros srityje.
3.13. Stiprinti tarpZinybini bendradarbiavima socialinés atskirties maZinime, siekiant

suvaldyti tuberkuliozes plitima.

4. Grésmés
4.1. Nepakankamai aidkus savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilros

formavimas.

biudzeto

4.2. Nepakankamas bendradarbiavimas tarp sektoriy ir socialiniy partneriy bei

valstybés tarnyby, nepakankamas veiksmy koordinavimas savivaldybés lygmenyje.

4.3. Didéjantys socialiniai ir ekonominiai skirtumai tarp atskiry gyventojy $

grupiy, bendruomenés senéjimas.

ocialiniy

4.4. Didéjanti naujy uzkre€iamyjy ir neinfekciniy ligy grésmé visuomenés sveikatai.

4.5. Nepakankamas kity sektoriy indélis { visuomenés sveikatos prieZiira.
4.6. Nepakankamas Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurd
visuomenés sveikatos prieZitroje dalyvaujanciy jstaigy finansavimas.
4.7. Blogéjanti socialiné, ekonominé situacija visuomeneéje turi reikdmeés vis
sveikatos rodikliams, veikdama juos neigiamai. Dél $iy veiksniy poveikio
létiniy ligy, psichikos ligy atvejy skailius, didéja socialine atskirtis tarp savi

gyventoju, kas taip pat yra sveikatos rizikos veiksnys.

bei kity

uomenes
daugéja

valdybés

4.8. Blogéjantys vaiky ir suaugusiyjy sergamumo rodikliai, plintancios priklausomybés

ligos.
4.9. Atsakomybés uz savo sveikatg stoka gyventojy tarpe.

4.10. Skiepais valdomy infekcijy plitimas sumaZéjus vaiky skiepijimy apimtims.

4.11. Neuztikrinamas gyvybiskai svarbiy veikly vykdymas savivaldybes teritorijoje|gripo

epidemijos metu dél darbuotojy sergamumo (gripo nasta verslui).
4.12. Pasiutligés virusy plitimas dél gyviny laikymo taisykliy pazeidimy.

4.13. Tuberkuliozés plitimas socialiai neremtinose gyventoju grupése.
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IX. STRATEGIJOS UZDAVINIAIL JU IGYVENDINIMO BUDAI IR KRITE]RIJAI

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENEVS SVEIKATOS PRIEZIU]}?(()S
STRATEGIJA 2013-2016 M. REMIASI SIAIS PRINCIPAIS
. Populiacinis poziaris — pagrindinis démesys skiriamas ne individui, o
bendruomenei. Svarbiausia nedaloma visuomenés Igstelé — Seima.
o Socialiniy ir ekonominiy bei kity sveikatg lemiané¢iy veiksniy jtaka sveikatai —
Kauno miesto savivaldybés gyventoju sveikatg lemia socialiniai, ekonominiai, kultGriniai ir
aplinkos veiksniai.
e  Bendra atsakomybé uZz sveikata — siekiant geresnés sveikatos ir maZinant

sveikatos netolygumus, biitina uZtikrinti nuolating partneriy paramg ir plétoti koordinuota.

VEIKLOS PRIORITETAI

¢ Infekciniy ir neinfekciniy ligu profilaktika;

o Sirdies ir kraujagysliy ligy profilaktika;

e Piktybiniy naviky profilaktika;

e Regéjimo ligy prevencija;

e Psichikos sveikatos stiprinimas;

¢ Neapdraustyjy privalomuoju  sveikatos draudimu asmeny sveikatos
stiprinimas;

e Alkoholio, tabako, narkotiky ir psichotropiniy medziagy vartojimo prevencija;

e Vaiky, suaugusiyjy ir senjory fizinio aktyvumo skatinimas;

e Senyvo amziaus Zmoniy gyvenimo kokybés gerinimas;

e Racionalios mitybos jpro¢iy formavimas;

e Visuomenés sveikatos sampratos bendruomenéje formavimas;

¢ SuZalojimy ir netikétos mirties prevencija;

¢ Sveikatai palankios aplinkos kiirimas.

STRATEGLOS UZDAVINIAI

e [tvirtinti visuomenés sveikatos prioriteta Kauno miesto savivaldybés politikoje;

>

¢ Vykdyti Kauno miesto gyventojy sveikatos rodikliy ir aplinkos biklés (morLitoringq)

stebéseng (oro, pavir§inio, gruntinio vandens, maudykly ir Zeldiniy tyrimus);




65

* Mazinti sergamumg infekcinémis, neinfekcinémis, ukrediamosiomis ligomis ir

igyvendinti prevencijos priemonés;

e Stiprinti Kauno miesto gyventojy psichikos sveikata;

e Mazinti Kauno miesto gyventojy sergamumg ir mirtinguma piktybiniais

navikais;

 Skatinti Kauno miesto gyventojy fizinj aktyvuma ir sveika mityba;

o Uztikrinti efektyvy visuomenés sveikatos informavima visuomenés sveikatos

klausimais;
e Ripintis vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimu ir stiprinimu;
e Stiprinti senjory sveikata;

* Alkoholio, tabako ir narkotiniy medZiagy vartojimo paplitimo maZinimas;

* Kauno miesto savivaldybés infrastruktiiros ir rekreaciniy zony plétra, |skatinant

gyventojy aktyvyji mobiluma;

 Stiprinti suzalojimy, traumy ir staigios mirties prevencija.

STRATEGIIOS IGYVENDINIMO PRIEMONES

* Vykdyti Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatyme ir kituose

teisés aktuose reglamentuota visuomenés sveikatos prieziiira;

e [traukti Sveikatos apsaugos skyriaus atstova | Kauno miesto savivaldybés

Strateginio planavimo darbo grupe sudaryta Kauno miesto savivaldybés administracijos

direktoriaus 2010-12-01 jsakymu Nr. A-3991;
* SprendZiant gyventojy sveikatos bei jos prieziiros problemas,
savivaldybés ir valstybés institucijy bendradarbiavimg sutar¢iy pagrindu;

e Vykdyti veiksmingg visuomenés sveikatos rémimo specialiyju p

1gyvendinimo kontrolg;

plétoti

rogramy

* Laipsnigkai plésti nerikymo zonas ir uZtikrinti, kad neriikantys gyventojai biity

apsaugoti nuo pasyvaus rikymo Zalos;

e Uttikrinti, kad pagal Kauno miesto savivaldybés tarybos 2011 m. kovo 17 d.

sprendimu Nr. T-156 patvirtinta Kauno miesto savivaldybés administracijos Visuomenés

sveikatos stebésenos 2011-2014 mety programa pateikti parengtas visuomenés g

stebésenos ataskaitas;
*  Organizuoti oro, vandens tarSos, Zeldiniy buklés tyrimy atlikimg ir stebésen

e Atnaujinti Kauno miesto triuk§mo strateginj zemélapj ir paskelbti Kaung

gyventojams;

veikatos

4

D miesto
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e Parengti Kauno miesto triuk§mo prevencijos veiksmy plana;

* Vykdyti Kauno miesto gyventojy informavimg apie visas turimas profilaktines

vakcinas;

»  Uztikrinti pasirengima epidemijoms ir pandemijoms;

® Organizuoti ligoniy, asmeny, jtariamy, kad serga, turéjusiy salyt] ir
nesiotojy biitinajj hospitalizavima ir (ar) biitingji izoliavima;

* Kontroliuoti, kaip laikomasi Gyviiny laikymo Kauno mieste taisykliy;

®  Teikti informacija Kauno miesto gyventojams apie psichologing pagalba;

sukeéléjy

® Vykdyti visuomenés psichikos sveikatos stiprinima ir psichikos sutrikimy

prevencija;

* Informuoti pacientus apie galimybe dalyvauti vé¥io patikros programose;

o  Uztikrinti efektyvy gimdos kaklelio, kriities veZio patikros programy jgyvendinima;

*  Organizuoti apklausas, renginius sveikos gyvensenos klausimais Kauno mie

*  Vykdyti informacijos apie fizinio aktyvumo nauda sklaida;

ste;

® Propaguoti sveikos gyvensenos principus, siekiant, kad sveikas gyvenimo biidas

tapty savivaldybés gyventojy prioritetine bendros kultiiros dalimi;

e  Skleisti informacija apie nesveikos mitybos pasekmes;

e Skleisti informacija www.kaunas.It ir www.kaunovsb.lt svetainése apiE Kauno

miesto apie gyventojy sveikatos biiklg, aplinkos kokybe, bei informacijg vis

sveikatos klausimais;

omeneés

* Organizuoti vaiky sveikatos saugg $vietimo ir ugdymo {staigose ir vykdyti saugos

kontrolg, siekiant uZtikrinti sveikas mokymosi, kiino kultiiros ir sporto, maitinimosi ir poilsio

salygas;

¢ Ugdymo proceso metu formuoti vaiky tinkama pozZiiirj | sveikata, jos i$saugojima ir

stiprinima;

* Stebéti ir vertinti vaiky ir jaunimo sveikatos poky¢ius;

* Organizuoti ir koordinuoti bendrojo lavinimo ir kity ugdymo institucijy vishomenés

sveikatos specialisty veikla, bei sudaryti galimybes nuolat kelti kvalifikacija;

* Kauno miesto mokykly jsijungimas »Sveikata stiprinan¢iy mokykly*“ tinklaj

* Organizuoti renginius, akcijas skatinangias sveikg senéjimg ir pagyvenusiy

dalyvavimg bendruomenés gyvenime;

Zmoniy

® Organizuoti renginius ir viesas akcijas skatinandias sveiko maisto vartpjima ir

sveikus pagyvenusiy Zmoniy jprogius;
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Kontroliuoti visose Kauno miesto savivaldybés vietose, kuriose draudZiama rikyti,

Vykdyti rikymo ir alkoholio, narkotiky prevencijos priemones ypatingg démesj

Igyvendinti dviraciy taky jrengimo, prieZiiros ir remonto darby programa;

Tvarkant parkus, plésti rekreacines zonas;

* Vykdyti traumy, paskendimy, gaisry, nelaimingy atsitikimy prevencija propaguojant

saugy elges;.

STRATEGIIOS [GYVENDINIMO KRITERIJAI

Visuomenés sveikatai skirty valstybés ir savivaldybeés lésy pokytis nuo 2013

mety;

iki 2016

Bendradarbiaujanéiy organizacijy sprendZiant visuomenés sveikatos gerinimo

problemas skaicius;

Vaiky, paaugliu ir suaugusiy gyventojy gyvensenos ir sveikatos I pokyciai

epidemiologiniy tyrimy ir profilaktiniy sveikatos tikrinimy duomenimis;

Visuomenes sveikatos rodikliy ir jos rizikos veiksniy paplitimo poky¢iai;

Parengtos ir vykdytos visuomenés sveikatos programos ir projektai, ju skaidius;

w

b

[gyvendinty visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos projekty gkaicius;

Kvalifikacijos kélimo kursy, kuriuose dalyvavo visuomenés sveikatos specialistai

skaidius;

Parengtas atnaujintas triuk§mo strateginis Zemélapis, parengtas triuk§mo prevencijos

veiksmy planas;

Visuomenés sveikatos stiprinimo parengtos informacinés medziagos |skailius,

suorganizuoty renginiy skaiius, dalyviy skaitius;
Ikurty naujy neriikymo zony skaiius;

Naujai jrengty dviraciy taky ilgis kilometrais, jrengty dviraciy stovy kiekis.

Parengta esamy dviraGiy taky prieZitiros, remonto ir irengimo  programos

igyvendinimo ataskaita;

Naujai jrengty pazintiniy taky, vaiky Zaidimy aikSteliy, sporto treniruokliy skaiéius;

Visuomenés sveikatos stiprinimo organizuoty mokymuy, rengty konferencijy skaigius.

-
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X. STRATEGIJOS J[GYVENDINIMO FINANSAVIMO SALTINIAI

e Valstybés biudZeto 1é3os;

. Savivaldybés biudZeto 1é3os;

o Privalomojo sveikatos draudimo fondo lé3os;

e  Savivaldybés specialiyju programy léSos (Visuomenés sveikatos
specialioji programa ir Aplinkos apsaugos specialioji programa);

e  Ukio subjekty 1¢3os;

. Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1é3os;

. Kitos 1éSos.

BAIGIAMOS NUOSTATOS IR REKOMENDACIJOS

1. Sios strategijos priemoniy jgyvendinima koordinuoja Kauno miesto savival

administracija.

rémimo

dybés

2. Kauno miesto bendruomené turi biiti supaZindinta su $ia strategija ir aktyviai

dalyvauti numatyty priemoniy jgyvendinime

3. Ne reciau kaip kas dveji metai turi biiti vertinama, kaip vykdomas $ios strategijos

igyvendinimo 2013-2016 mety priemoniy planas.

4. Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiiros 2013-2016

mety

strategijos priemoniy jgyvendinimas yra testinis ir kintantis procesas. Pasikeitus i§orinés

aplinkos salygoms ir visuomenés sveikatos raidos kryptims, strategijos jgyvend

priemonés gali arba turi biiti koreguojamos.

inimo

5. Strategija jgyvendinama pagal Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos

prieZitiros 2013-2016 mety strategijos jgyvendinimo priemoniy plang (pridedamas).

6. Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiiros 2013-2016

mety

strategijos igyvendinime dalyvauja Kauno miesto savivaldybés visuomenés svejkatos

biuras, Kauno miesto savivaldybés Bendruomenés sveikatos taryba, Kauno miesto

visuomenés sveikatos centras, Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Lietuvos sporto

universitetas, nevyriausybinés organizacijos, asmens sveikatos prieZiliros istaigos ir kitos

institucijos.

7. Tvary sveikatinimo prioritety igyvendinima galima uZtikrinti panaudoja

nt visus

pagrindinius sveikatinimo veiksnius: kuriant saugesng socialing aplinka, maZinant gveikatos

netolygumus ir socialing atskirti, sveikesne fizine — darbo ir gyvenamaja aplinka, formuojant

sveikesng gyvenseng ir jos kultiira, kuriant, i paciento poreikius orientuota, kokybigkesne ir

efektyvesne asmens ir visuomenés sveikatos prieZiiira.
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8. Kompleksiskam sveikatinimo veiksniy panaudojimui yra biitini bendradirbiavimas

ir partnerysté savivaldybéje, visy partneriy atsakomybé uZ visuomenés sveikatos #ezultatus,
visuomenés sveikatos specialisty lyderysté regiono sveikatos sgjudyje. |

9. Geros sveikatos pagrindu yra gebéjimas panaudoti jau turimg visy savival

teritorijoje veikianéiy institucijy bei bendruomenés nariy asmeninés atsakomybés u;
suvokima bei §j suvokima stiprinti.

10. Rengiant sveikatos programas ir siekiant efektyvesnés $iy programy jgyv

paZangos stebésenos, sitiloma naudoti VGT ir iSsaugoty gyvybiy bei i$saugoty
mety rodiklius.

11. Tobulinti sveikatinimo procesy vadyba stiprinant visuomenés ir asmens

7 sveikatg

rendinimo

gyvenimo

prieziiros paslaugy masto, kokybeés ir efektyvumo atitiktj kokybés standartams
praktikai.

12. Efektyvesniam turimy istekliy (zmogiskyjy, finansiniy, sveikatos rodikli

u, atskiry
tyrimy ir kt.) panaudojimui toliau kurti ir diegti informacines visuomenés sveikatos
valdymo priemones.

sistemos

Sveikatos apsaugos §kynaus“am,tf;r(|i oi: ;"'
poskyrio (Sanitarijos inspg /6

- oS
Kauno miesto savivaldybés adm\mstrlcuo
(vyriausioji inspeklorgy’
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